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Sefiales del Medio Rural

Con el devenir del tiempo hay cosas que permane-
cen inalterables, otras evolucionan considerable-
mente y otras practicamente desaparecen, para no
volver. En nuestro medio rural hay imagenes que
ya dificilmente volveran y que tienen mucho que
ver con la economia de este esencial entorno pro-
ductivo, pastoril, forestal o simplemente paisajisti-
co. Algunas de esas imagenes podrian ser la reha-
tas de mulas con sus cerones cargados de racimos
o aceitunas, que fueron sustituidas por tractores y
camionetas, (no las voy a llamar pick-up, me nie-

|n

go!); o las eras, con las horcas lanzando al “viento-
marea” el cereal reseco y ya trillado para separar la
paja del trigo.

Algunas evolucionaron, como son los pastores,
cabreros y mayorales que aun pululan por las de-
hesas, guiando y guardando celosamente sus ga-
naderias, algunos en vehiculos motorizados, con
collares GPS para la segura localizacién de sus re-
bafios. En nuestras sierras se sigue escuchando la
llamada del porquero a los guarros de montanera,
esto es un tesoro inalterable al paso del tiempo,
con su vara para bajar las bellotas mas resistentes.
Algunas de estas memorias son recuerdos visua-
les en primera persona, otras relatos de mi padre
cuando disfrutaba de la edad temprana para sor-
prenderse en su aprendizaje y asi asimilar tanto el
recuerdo como su significado.

Una de esas imdagenes evolucionadas es la Guardia
Civil en nuestro medio rural. Hoy ya no llevan el
capote para soportar el rigor de la lluvia otofial, ni
la caballeria presta a recorrer parsimoniosamente
cerros y llanos, olivares y veredas que atravesaban
Andalucia de una punta a otra. Hoy ya no tenemos
el “Cuartel” en nuestros pueblos, si acaso en las
cabezas de partido o localidades mas relevante
podemos seguir leyendo con orgullo aquel “TODO
POR LA PATRIA” que resaltaba sobre los colores de

Tribuna de Presidentes

la ensefia nacional, pintada en las encaladas pare-
des de los arcos y portones que brindaban a entrar
al mismo.

Evolucionaron en sus medios y practicas, mas efi-
cientes y mejor preparados, mas técnicos, con mas
y diversos recursos, tecnolégicamente muy avan-
zados. No obstante, permanecen inalterables en lo
que realmente les define. En el compromiso, firme
como una encina agarrada al terreno. En el servi-
cio, de entrega total para atender la necesidad de
sus intervenciones. En la disposicién, como sefial
inherente al Cuerpo que representan, cualquier dia
y en cualquier momento. Todo esto hace que nues-
tro medio rural mantenga sus identidades inequi-
vocas, que perduran y nos identifican a todos quie-
nes tenemos la fortuna de disfrutar del mismo.
Como “creyente” de nuestra naturaleza, conside-
ro que la preservacion de la misma conlleva una
serie de esfuerzos, labores y sacrificios realmente
importantes; inversiones materiales y econdmicas
que persiguen producir alimentos seguros, acor-
des a las normativas que garanticen la seguridad
alimentaria y al respeto medio ambiental, para asi
conseguir la viabilidad que precisan nuestros cam-
pos y que, de esta manera, sigan albergando a las
personas que dediquen su vida a realizar una labor
encomiable como es la agricultura, en cualquiera
de sus numerosas expresiones. Todo ello, sin duda
alguna, conlleva poner lo mejor de cada uno, como
asi rezaba también en esos cuarteles de la Guardia
Civil que desaparecieron, “El honor como principal
divisa”. Sintamonos orgullosos de nuestros agricul-
tores y honrados con el servicio de nuestra Guardia
Civil. Tanto unos como otros fueron, son y seran
sefiales de nuestro medio rural.

José Luis Garcia-Palacios Alvarez
Presidente Sede Valencia
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EDITORIAL

Luckes Y SomBRAS EN LA NAVIDAD

Estas Navidades de 2024, nos llevan de
la mano a los ultimos dias del afio que
termina, al tiempo que abre las puertas
del nuevo 2025, todavia con el recuer-
do del pasado y las ilusiones puestas
en el futuro a la espera de un tiempo
mejor. Falta nos hace, porque durante
el afio que ya se va, hemos visto acon-
tecimientos dramaticos de diversa na-
turaleza.

Nos fijaremos, primero, en los tragicos
episodios provocados por los seres hu-
manos, como es el caso de los conflic-
tos armados que, en los Ultimos afios
han llevado la muerte y la desolacién a
miles de personas en distintos paises:
En la Europa del Este, Ucrania continda
su lucha contra la invasidon de Rusia,
mientras en Oriente Medio, el Estado
de Israel prosigue su campafia contra el
terrorismo islamista.

Son en los dos casos, guerras sangrien-
tas en las que los contendientes procu-
ran el exterminio del enemigo utilizan-
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do todos los recursos a su alcance. No
dejamos de pensar en los sufrimientos
infligidos a los sectores mas vulnera-
bles e indefensos de la poblacion.

LA NAVIDAD Y SU MENSAJE DE PaAz A
LA HuMANIDAD

Al reflexionar sobre estos episodios
movidos por el odio y la violencia terro-
rista, se hace mas presente que nunca
la necesidad de escuchar el mensaje
de Paz que todos los afios recordamos
en el tiempo de la Natividad de Jesus,
nacido en un pobre refugio de pastores
en la aldea de Belén, no lejos de la Ciu-
dad Santa de Jerusalén. El, que era la
Luz del Mundo y expresion del Amor en
plenitud, el Rey de Reyes, Hijo de Dios
vivo y gloria de su pueblo, Israel, fue
victima de la insolidaridad y el egoismo
de sus paisanos, que se negaron a fa-
cilitar alojamiento a la Sagrada Familia.
Dos mil afios han pasado desde enton-
ces y no hemos cambiado tanto...

VALENCIA DEVASTADA POR LA Riapa

A estos desastres provocados por el
ser humano a lo largo del 2024, se
unen las catastrofes derivadas de cau-
sas naturales que, en nuestro pais, han
arrasado Valencia, una de las regiones
mas prosperas, laboriosas y pacificas
de Espafia y que ha afectado también
algunas localidades de Andalucia y Cas-
tilla La Mancha. Junto a las cuantiosas
pérdidas materiales, lamentamos los
centenares de victimas mortales, que
han traido la sombra del dolor a tantas
familias que han perdido a sus seres
queridos.

Sin entrar ahora en el reparto de las
culpas y responsabilidades de las insti-
tuciones implicadas en la catastrofe, si
gue es de justicia agradecer la solidaria
y masiva respuesta de miles de perso-
nas que voluntariamente acudieron
desde los mas apartados rincones de
Espafia en auxilio de los valencianos,
con los medios, improvisados muchas
veces que tuvieran a su alcance.

Desde HABeCu, destacamos, como no
podia ser menos, en el papel impres-
cindible de la Guardia Civil en el auxilio
a las victimas, que han agradecido el
heroismo del Cuerpo desde el comien-
zo de los tragicos sucesos. Los guardias
no han dudado en arriesgar su propia
vida para salvar del agua, entre el barro
y los escombros, a cientos de personas
atrapadas por la riada. Segun el testi-
monio de los afectados, la Guardia Ci-
vil siempre “estuvo alli”, atendiendo a
los mas necesitados y sin que hubiera
necesidad de llamarles, sino que acu-
dieron como algo natural, esto siempre
ha distinguido las actuaciones del Be-
nemérito Cuerpo, siguiendo el espiritu
de su fundador, el Dugue de Ahumada,
gue promoviod la vocacion de servicio al
pueblo espafiol como valor caracteris-
tico del Instituto.

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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— - b __ ——
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. : - = _ e =g tos acaecidos en Valencia el pasado dia en.el que ante el sufrimiento de cual-
: S o\ A = | . ol e s 29 de octubre, no puedo mas que ma- quier compatriota pone todo su esfuer-
: — o8 U ey : A M PR S nifestar la vergiienza y a la vez el gran zo y solidaridad en paliar, aunque sea
S 2 S i - ) e orgullo que en la actualidad siento. parcial, su dolor. No puedo mas que
=, L4 4 e il =l mostrar mi apoyo emocionado a los
e e = Th . S Vergiienza por la reaccién de nuestros gestos de carifio que personalmente
< P Ko =S & ) ‘ : dirigentes politicos, en los que ha pri- hemos recibido, y al apoyo econdmico
& A DN e o : il . o~ mado mds intereses espurios que la recibido desde cualquier punto de Es-
s LI e T A E 4 - proteccién de los ciudadanos. Vergiien- pafia. La entrega de alimentos, y de ele-
o A A za por la forma en tratar a las victimas. mentos de primera necesidad ha sido
R | . Verglienza en cdmo se han tratado a los de tal magnitud, que los distintos Ayun-
3 __"";E,f_:? - 4 - ) voluntarios. Vergiienza en cémo han tamientos afectados tienen verdaderos
‘J P g manejado las autoridades a los cuerpos problemas para su acopio. Orgullo de
T RN e, y fuerzas de seguridad del estado. verdaderos servidores publicos que se
— TR e e - han desplazado desde todos los puntos
. En cualquier caso, esta sensacién de del territorio a Valencia para prestar su
desazén, en ningln caso puede ensom- ayuda como voluntarios. Y especial or-
brecer el grandisimo orgullo que creo gullo siento de nuestros Hermanos de
que todos debemos sentir. toda Espafia. Me consta que todas las
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delegaciones de Espafia han realizado
campafias para remitir alimentos a las
zonas afectadas. Creo que los valencia-
nos hemos recibido el mismo carifio,
reconocimiento y amor fraternal, que el
pueblo valenciano ha venido ofreciendo
durante toda su historia a Espafia. Basta
recordar las primeras estrofas de nues-
tro himno regional, que el maestro Se-
rrano compuso allad por el 1909 : “Per a
ofrenar noves glories a Espanya” , “Para
ofrendar nuevas glorias a Espafia”.

Y sobre todo Orgulloso del pueblo Va-
lenciano. La riada que hemos sufrido ha
afectado a mas de 70 municipios con
una poblacion superior a las 750.000
personas. Con los primeros rayos de sol
del dia 30, la ciudad de Valencia asistid
a una nueva riada, esta vez no de agua,
sino de miles de valencianos que, ar-
mados con escobas, cubos y sobre todo
agua y alimentos se dispusieron a reco-
rrer los mas de 6 kildmetros que separan
la ciudad de los municipios y pedanias
afectados por la gota fria. Debe tenerse
en cuenta que los accesos a estas zonas
eran totalmente impracticables para los
vehiculos, y que ademas existe una ba-
rrera natural para poder acceder: El rio
Turia. A pesar de todas estas dificulta-
des, mas de 15.000 valencianos de toda
clase y condicion no dudaron en cami-
nar durante mas de 1 hora atravesando
las distintas pasarelas con el fin de pres-
tar todo el apoyo posible. Orgulloso es-
pecialmente del comportamiento de la
juventud ante la catastrofe. En una so-
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ciedad en la que determinados valores
se han perdido, y en la que la educacién
gue se ofrece a nuestros jovenes esta
desprovista de los minimos principios,
miles de chavales se pusieron en prime-
ra linea y no dudaron a peticion de los
vecinos en entrar en las viviendas y lo-
cales a realizar cualquier tipo de trabajo.
Orgulloso de la rebeldia de los jovenes,
que a veces es necesaria, que ante una
vergonzosa decisién de las autoridades
impidiendo el acceso de voluntarios a
las zonas damnificadas, hicieron todo lo
posible para llegar a prestar ayuda a sus
conciudadanos, ayuda que fue recibida
por ellos con emocidon y agradecimien-
to. Y especialmente orgulloso de todos

mis hermanos de Habecu Valencia. Me
consta, que aunque la mayoria no han
qguerido desvelar todo lo que han hecho,
han ayudado llevando agua y comida, y
llendandose de barro hasta la cintura. Es
un orgullo para mi compartir con ellos
los mismos valores.

Y finalmente orgulloso de nuestro que-
rido cuerpo de la Guardia Civil. Han
vuelto a demostrar que el espiritu del
Duque de Ahumada sigue presente en
todas sus actuaciones, con los mas de
700 rescates que a dia de hoy ha realiza-
do la Guardia Civil. No podemos olvidar
gue nuestro querido cuerpo perdid a un
teniente y a un sargento del puesto de

Paiporta, que fallecieron la misma no-
che del dia 29, siendo el Unico cuerpo
de las fuerzas y cuerpos de seguridad
del estado, que ha sufrido bajas morta-
les. Y orgulloso del espiritu militar que
han demostrado, asumiendo de forma
estoica la injusta, vergonzosa y bochor-
nosa decision de las autoridades de
transferir competencias exclusivas de |a
Guardia Civil a favor del CNP. Esta deci-
sién, ademas de ser ilegal por vulnera-
cién flagrante de la Ley Organica 2/1986
, no tiene justificacién posible alguna .

Quiero finalizar con la esperanza que
tengo, en que el pueblo espafiol, seguira
al lado de los valencianos. Las pérdidas
de vidas son irreparables y poco podre-
mos hacer salvo exigir responsabilida-
des, pero nos vienen momentos duros
para todos nosotros. Las pérdidas eco-
ndmicas han sido ingentes, y solamen-
te con la ayuda del resto de espafioles,
Valencia podrd seguir “ofrendando
nuevas glorias a Espana’.

Juan Francisco Tejero Aldomar
Presidente de Habecu Valencia

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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Estos, Fabio, ay dolor

Francisco Correal

Cuartel de Eritana, 6 del 6 de 2024

Escribo estas notas de gratitud en
la mesa de la cocina de mi casa que
preside una imagen de Nosa Sefiora do
Carmen, patrona de Moraime, un pue-
blecito de Corufia por el que pasamos
en nuestra luna de miel. Es el recuerdo
mas vivo que tengo de la Guardia Civil.
1 de agosto de 1993. Cuatro afios des-
pués de la luna de miel. Volvia con el
fotégrafo Miguel Angel Morenatti de
hacer un reportaje para Diario 16 sobre
la Operacién Paso del Estrecho en Al-
geciras. A la altura de Las Cabezas de
San Juan, el reventdn de un neumatico
desencadend la pérdida del control del
vehiculo, que termind a varios metros
de la autopista. El fotégrafo iba dormi-

do. Lo tuvieron que evacuar en un heli-
coptero. Antes se le aparecid un angel
de la guarda que dijo tres palabras en
francés: “Je suis ambulancienne”. Lo
inmovilizé para evitar cualquier movi-
miento brusco. Morenatti, hermano de
otro Morenatti que sobrevivid cuando
acompafiaba empotrado al Ejército nor-
teamericano en una de las guerras del
Golfo, se recuperd y ha cubierto unos
cuantos Mundiales y Juegos Olimpicos.
Yo estaba aturdido, ileso pero aturdido.
Un cabo de la Guardia Civil de Trafi-
co observé algo en el suelo y me dijo:
mire, ahi estd la que les ha salvado. Era
la imagen de Nosa Sefiora do Carmen,
que siempre llevaba en el coche. Tam-
bién estaba en el suelo la cdmara del

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil
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fotdgrafo. Consegui salvar las fotos vy al
dia siguiente saqué la cronica del Paso
del Estrecho. Nueve meses después de
aquel susto nacid nuestra segunda hija.
Le pusimos Carmen, por la Virgen ga-
llega y también por mi abuela Carmen,
todo hay que decirlo. Dio los primeros
avisos cuando sus padres veiamos en
television un especial de Faemino y
Cansado. Estos dias aquella nifia nos ha
dado la noticia de que espera su primer
hijo y nos hara abuelos. Esta leyendo la
novela que yo empecé a leer después
del accidente de Las Cabezas, ‘El em-
brujo de Shangai’, de Juan Marsé.

Una novela que empieza con un her-
moso poema de Luis Garcia Montero
gue habla de la nostalgia del futuro, ésa
gue sentimos “cuando el futuro estaba
en su sitio”. Hoy se cumplen ochenta
afios del desembarco de Normandia.
Miles de jovenes dieron su vida para sal-
var a Europa de las garras de Hitler y sus
suefios paranoicos. Dicen que Churchi-
Il no consiguid conciliar el suefio ator-
mentado por el sacrificio de tantisimos
jovenes que lucharon por hacer una Eu-
ropa mejor y un mundo mas justo.

El 14 de julio de 1986 fue fiesta na-
cional en Francia y dia de luto en Espa-
fia. A las ocho menos cuarto de ese dia
un comando sanguinario hizo explotar
31 kilos de dinamita goma 2 y varios ki-
los de metralla al paso de un convoy de
vehiculos de la Guardia Civil repartidos
en un autobus, un minibus y un todote-
rreno. Cuando pasaban por la plaza de
Republica Dominicana de Madrid, ca-
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mino de unas practicas de motocicleta
en la Venta de la Rubia, aquello fue el
infierno. Doce guardias civiles murieron
asesinados, cuatro en el acto, el resto
en las horasy dias sucesivos. El segundo
atentado mas mortifero de Eta en nu-
mero de victimas después del de Hiper-
cor en Barcelona. José Calvo Gutiérrez
era el mas joven de los guardias civiles
asesinados. Solo tenia 19 afos. Aunque
nacié en Barcelona, su infancia y juven-
tud las pasé en Puertollano, mi pueblo.

Fue compafiero en el colegio Calderdn
de la Barca de mi hermano Quique, que
me dice todavia con el corazén encogi-
do tantos afios después que era el me-
jor de la clase, que estaban juntos por el
orden alfabético de los apellidos, Calvo,
Correal, y era el portero del equipo de
futbol. Su hermano Zacarias también
era guardia civil y su padre. Vivian en la
casa-cuartel préxima al campo de fut-
bol del Calvo Sotelo. La edad media de
los asesinados era de 21 afios y medio.

Muy inferior a la edad media de la se-
leccion espafiola que un mes antes jugo
el Mundial de México, el de la mano de
Dios v los cuatro goles de Butraguefio
a Dinamarca en Querétaro. La de Re-
publica Dominicana era una verdadera
seleccion espafiola, guardias de ocho
comunidades autonomas. Uno de ellos,
Miguel Angel de la Higuera Lépez, de 20
afios, tan aficionado a las motos que lo
conocfan en su pueblo como Angel Nie-
to, habia nacido en Alfacar, el pueblo
donde dicen que estd enterrado Fede-
rico Garcia Lorca. Un poeta que estaba
obsesionado con la Guardia Civil. Les
dedica hasta un Romance que incluye
en su Romancero Gitano, como un es-
tereotipo para oponerlo a los gitanos;
como los indios y los rostros palidos en
las peliculas del Oeste, los glelfos y gi-
belinos en la Florencia renacentista o
los Montescos y Capuletos en la Verona
de Romeo y Julieta.

Nostalgia del futuro porque aquellos
sanguinarios terroristas se lo laminaron
a estos jovenes. Pepe Calvo, el amigo de
mi hermano Quique, tendria ahora 57
afios. Les privaron de hacer lo que hace-
mos los demas, recordar aquellos tiem-
pos, haber sido padres, algunos tan jo-
venes va lo eran, abuelos, viajar, sofiar,
disfrutar incluso de la incipiente y salu-
dable jubilacion. Cuando yo estudiaba
en Madrid, en la plaza de Republica Do-
minicana era donde comprabamos las
tartas para los cumpleafios y también
los libros que regaldbamos a quienes los
cumplian. Conservo el ejemplar de ‘La

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil

15




realidad y el deseo’, de Luis Cernuda,
gue me regalé el 7 de mayo de 1976,
el dia que cumpli los 19 afios de los
gue nunca paso Pepe Calvo Gutiérrez.
Cernuda vivié un tiempo muy cerca de
Eritafia, en el cuartel de la Borbolla don-
de su padre, Bernardo Cernuda, era co-
mandante de Ingenieros.

Cernuda ha salido en las pruebas de
selectividad que hoy termina mi hijo
Paco. Hace siete afios lo operaron de
apendicitis. La ultima entrevista que
hice antes de irme al hospital fue a Lo-
renzo Silva y a Manuel Sanchez, dos de
los tres autores del libro ‘Sangre, Sudor
y Paz. La Guardia Civil contra Eta’. El pri-
mero es novelista, el segundo ha sido
general de la Benemérita especializado
en la lucha contra el terrorismo. El ter-
cer autor es Gonzalo Araluce, periodis-
ta, nieto del presidente de la Diputacion
de Guipuzcoa asesinado por Eta en oc-
tubre de 1976, el afio que me regalé ‘La
realidad y el deseo’.

El de Republica Dominicana fue el
segundo atentado con mas victimas
mortales de Eta, una mas que el de la
casa-cuartel de Zaragoza de 11 de di-
ciembre de 1987, dos mas que en la
casa-cuartel de Vic de 29 de mayo de
1991, ambos atentados, por cierto,
aparecen en la Ultima novela de Javier
Marias, “Tomas Nevinson’, su testamen-
to literario. El ranking lo podria haber
encabezado un atentado que nunca se
produjo y que me permitié conocer las
actividades de Habecu. Es dificil pararse
ante el monolito en la plaza de la Con-
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cordia, entre las obras de la Gavidia y
las de san Hermenegildo. El 2 de abril
de 1990, la pericia, el heroismo vy la in-
tuicion del guardia civil Joaquin Infante
Torralba evité un atentado de dimensio-
nes dantescas. En un control rutinario
de trafico en la localidad de Santiponce
le dio el alto a un Renault de color rojo
que conducia Henri Parot, al que des-
pués de una negativa a la orden de alto
neutralizaron los guardias civiles Adolfo
Lopez vy Luis Novalio. Daoiz ya no esta
solo en la Gavidia. Fue en Santiponce,
Itélica famosa, donde se evité que vol-
vieran a sonar esos versos: “Estos, Fa-
bio, ay dolor, campos de soledad, mus-
tio collado...”. Faltaban dos afios para
la inauguracién de la Expo y Sevilla era
una fruta muy apetitosa. Ese control
frustrd los planes de colocar una bom-
ba junto al Corte Inglés del Duque que
habria afiadido los hitos del martirolo-
gio en Sevilla, a saber, los cuatro muer-
tos en el atentado de la carcel de Rani-
lla el 28 de junio de 1991; el asesinato
del concejal Alberto Jiménez-Becerril y
su esposa Ascensién Garcia Ortiz en la
calle don Remondo el 30 de enero de
1998, cincuenta afios después del ase-
sinato de Gandhi; y el crimen contra el
doctor Antonio Mufioz Carifianos el 16
de octubre de 2000 cuando atendia a
una paciente en su consulta de la calle
Jesus del Gran Poder. Parot, que dio lu-
gar a una doctrina Parot de la que se ha-
bla como si fuera el Aranzadi o el Cédigo
Olivencia, encabezaba el Comando Ar-
gala, un grupo formado por ciudadanos

franceses que llevaban a sus espaldas
un total de cuarenta y un asesinatos. Un
comando que debia su nombre al alias
de uno de los terroristas que intervino
en el atentado contra Carrero Blanco y
qgue fue creado por el etarra Domingo
lturbe ‘Txomin’, deportado a Francia el
13 de julio de 1986, un dia antes del
brutal atentado de la plaza de Republica
Dominicana. Todo encaja en esta urdim-
bre del mal que a un grupo de jovenes
les arrebatd el futuro. Un mes antes de
la masacre madrilefia, 14 de junio de
1986, fue el primer dia sin futbol en el
Mundial de México, jornada de descan-
so. Ese dia murié Borges, a quien tuvo
ocasion de conocer un par de afios an-
tes cuando visité Sevilla. Borges es au-
tor de una ‘Historia universal de la in-
famia’. Uno de sus capitulos podria ser
el de la matanza de estos doce jovenes,
apostoles de una versiéon espafiola del
desembarco de Normandia que dieron
su vida como servidores publicos y a los
gue quiero dedicar este reconocimiento
diciendo sus nombres, edades y lugares
de nacimiento:
e José Calvo Gutiérrez, 19 afios, naci-
do en Barcelona.
e Andrés José Fernandez Pertierra, 20
afios, Gijon (Asturias).
e Miguel Angel de la Higuera Ldpez,
20 afos, Alfacar (Granada).
e Santiago Iglesias Godino, 20 afios,
Honddn de las Nieves (Alicante).
e Jesus Jiménez Jimeno, 20 afios, Cas-
cante del Rio (Teruel).
e Jesus Maria Freixes Montes, 21

afios, Lérida. José Joaquin Garcia
Ruiz, 21 afios, Merindad de Valdivie-
so (Burgos).

e Antonio Lancharro Reyes, 21 afios,
Monesterio (Badajoz).

e Carmelo Bella Alamo, 22 afios, Gran-
ja de Torrehermosa (Badajoz).

e Miguel Angel Cornejo Ros, 24 afios,
Burjasot (Valencia).

e Juan lIgnacio Calvo Guerrero, 25
afios, Mieres (Asturias).

e Javier Esteban Plaza, 26 afios, Gua-
dalajara.

El honor fue su divisa.

La otra seleccion espafiola. Sangre,
sudory paz. Loor a estos héroes, como a
los de Zaragoza, Vic, Calvia o Barbate. A
tantos y tantos de la estirpe del Instituto
que cred el dugue de Ahumada en 1844,
justo un siglo antes del desembarco de
Normandia. Que empezo tal dia como
hoy de hace ochenta afios. El principio
del fin de la Segunda Guerra Mundial.
Recuerdo una frase de Edward G. Robin-
son en ‘Otofio cheyenne’, western cre-
puscular de John Ford donde sale mi in-
dio favorito, Cuchillo sin Filo. Dice en un
momento de la pelicula: “Hay hombres
peores que la guerra”. Orson Welles lo
dijo en el titulo de una de sus mejores
peliculas: ‘Sed de mal’. Que no apague-
mos nunca la sed de bien que alenté a
don Quijote, a los misticos, al lazarillo de
Tormes, al duque de Ahumaday a los ul-
timos de Filipinas, primeros de Espafia.

Revista de la Hermandad de Amigos del Benemérito Cuerpo de la Guardia Civil

17




NUESTRA HISTORIA .

El papel de la Guardia Civil en las
riadas de Valencia del ano 1957

LAS DANAS DE 1957 Y 2024 Y EL DESEMPENO DE LA BENEMERITA

En la madrugada del 14 de octubre
de 1957, Valencia vivié uno de los epi-
sodios mas dramaticos de su historia
reciente. Una intensa lluvia provoco el
desbordamiento del rio Turia, inundan-
do gran parte de la ciudad y causando
una catastrofe que marcé a toda una
generacién. Las inundaciones dejaron
un saldo de cientos de muertos, miles
de personas desplazadas y graves da-
flos materiales. En medio del caos, la
Guardia Civil, el Ejército y diversas au-
toridades gubernamentales desempe-
flaron un papel fundamental para miti-
gar las consecuencias de esta tragedia.
Hoy vamos a contar la historia de unos
guardias civiles que se esforzaron vy

arriesgaron para salvar vidas y socorrer
a cientos de personas en esos terribles
dias de octubre de hace casi 70 afios.
En 1957, Valencia era una ciudad en ex-
pansion, con un sistema de infraestruc-
turas limitado y un rio que atravesaba
su corazon. Las lluvias torrenciales de
aquel octubre superaron los 300 litros
por metro cuadrado en apenas unas
horas. El rio Turia, incapaz de contener
tal volumen de agua, se desbordd en
dos grandes avenidas: una hacia el nor-
te, arrasando los barrios de Campanar
y Marchalenes, y otra hacia el sur, inun-
dando el centro histérico. Los barrios
mas humildes fueron los mas golpea-
dos, y las corrientes arrastraron casas,
vehiculos y personas.
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El desastre se agravo por la falta de un
sistema eficaz de alerta y respuesta.
Ante la magnitud de los dafios, la reac-
cién inmediata fue clave. La Guardia Ci-
vil movilizé rapidamente a sus agentes
destacados en Valencia y sus alrededo-
res, mientras que el Ejército fue activa-
do por orden directa del Gobierno para
reforzar las labores de rescate y recupe-
racion.

La Guardia Civil, con presencia en todo
el territorio espafiol, desempefid un pa-
pel esencial en varios ambitos. En las
primeras horas del desastre, los guar-
dias civiles se adentraron en las areas
inundadas utilizando botes y medios
improvisados, como puertas de madera
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y flotadores caseros, para salvar vidas.
Entre los nombres que destacan estan
el del teniente Miguel Gonzélez y los
guardias José Martinez y Antonio Lopez,
quienes lideraron las labores de rescate
en el barrio de Campanar. Estos agen-
tes se enfrentaron a corrientes fuertes,
acumulacion de escombros y la cons-
tante amenaza de derrumbes.

En el barrio del Carmen, el agente Ra-
mon Castellanos logré rescatar a un
grupo de seis personas, incluyendo un
bebé de tan solo seis meses. Utilizando
una cuerda atada a un poste, Castella-
nos cruzo las aguas varias veces mien-
tras sujetaba al bebé envuelto en una
manta impermeable. Fue una de las

L |
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cosas mas dificiles que hizo en su vida,
pero cuando vio la sonrisa de los pa-
dres, supo que habia valido la pena.
Otro episodio destacable ocurrié en
el barrio de Ruzafa, donde el sargento
Felipe Ortiz liderd a un grupo de guar-
dias en la evacuacion de una escuela.
Veinte nifios y tres maestros quedaron
atrapados en el segundo piso del edi-
ficio, rodeados por aguas que seguian
subiendo. Usando botes y una escalera
extensible, lograron sacar a todos los
ocupantes. Uno de los nifios rescata-
dos, Antonio Martinez, recordé mas tar-
de que pensdé que iba a morir, pero los
guardias lo llevaron a un lugar seguro y
nunca olvidaria sus caras.

En Marchalenes, el guardia Francisco
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Ruiz improvisé un bote utilizando ba-
rriles de madera y una lona. Con esta
embarcacion rudimentaria, Ruiz logro
salvar a cuatro ancianos que habian
quedado atrapados en el segundo piso
de su casa. Ruiz, que casi fue arrastrado
por la corriente, recibié una condecora-
cion por su valentia.

En otro emotivo testimonio, Ana Bel-
tran, residente del barrio de La Saidia,
relaté como el guardia civil Javier Torres
la encontrd a ella y a su madre anciana
aferradas a un arbol mientras las aguas
seguian subiendo. Torres, utilizando
una cuerda anclada a un poste cercano,
cruzé repetidamente la corriente has-
ta ponerlas a salvo. “Nunca olvidaré su
valentia y cdmo nos hablaba con calma

mientras nos rescataba. Fue nuestro an-
gel de la guarda”, declaro Beltran.

El Ejército también acompafio a la Guar-
dia Civil, y despefié un papel crucial en
las labores de rescate y apoyo logisti-
co. Bajo el mando del general Joaquin
Aguirre, las unidades desplegadas inclu-
yeron ingenieros militares y batallones
de soldados que ayudaron a reforzar
estructuras debilitadas, construir puen-
tes provisionales y evacuar a las perso-
nas atrapadas. Los ingenieros militares
también trabajaron en la limpieza de
escombros y el drenaje de areas inun-
dadas para prevenir brotes de enferme-
dades.

El gobierno central, envié a Valencia a
su ministro de Gobernacion, Blas Pérez,

para supervisar las operaciones y coor-
dinar los esfuerzos de ayuda. El ministro
declard en una rueda de prensa que la
prioridad era salvar vidas y asegurar que
los damnificados recibieran apoyo in-
mediato. Esta accion incluyd la entrega
de alimentos, ropa y medicinas en cam-
pamentos temporales establecidos en
las afueras de la ciudad en la cual parti-
cipd muy activamente la Benemérita

En los campamentos, también se re-
cogieron historias de solidaridad entre
los propios ciudadanos. Carmen Torres,
una voluntaria que ayudd en la distribu-
cion de alimentos, relatdé cémo vecinos
de areas no afectadas llegaron con ropa
y comida para los damnificados. “Ver a
tanta gente unida en medio de la trage-
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dia me hizo creer que podiamos supe-
rar cualquier cosa”, dijo Torres.

En medio del caos, los agentes de la
Guardia Civil también trabajaron para
evitar saqueos y proteger los bienes de
las personas afectadas. El brigada Julian
Mufioz liderd patrullas en las dreas mas
afectadas para garantizar la seguridad y
evitar actos de vandalismo. Esta labor
fue fundamental para mantener la cal-
ma entre los ciudadanos y permitir que
los equipos de rescate trabajaran con
eficacia.

Los relatos de aquellos que vivieron las
inundaciones resaltan el papel crucial
de la Guardia Civil. Maria José Marti-
nez, una residente de Valencia en ese
entonces, recuerda que sin la ayuda de
los guardias civiles no habria salido con
vida. La sacaron a ella y a su abuela de
su casa cuando el agua les llegaba al
cuello.

Luis Ramirez, un joven comerciante, na-
rré como el guardia Fernando Gomez lo
rescatd de su tienda inundada. Penso
que era el fin, pero Gomez aparecio con
un bote y lo llevé a salvo, salvando tam-
bién algunos documentos importantes
de su negocio.

En el barrio de Patraix, la familia Her-
nandez relatd cémo el guardia Pedro
Castro les ayudd a evacuar a su abuelo
enfermo en una camilla improvisada.
Fue un angel para ellos, dijo Carmen
Hernandez, nieta del rescatado.

Las inundaciones del Turia llevaron al
Gobierno a tomar medidas para evitar
gue una tragedia similar volviera a ocu-
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rrir. Entre estas medidas destaco el Plan
Sur, que desvio el curso del rio Turia fue-
ra de la ciudad. Este proyecto transfor-
mo el antiguo cauce en un jardin urba-
no, convirtiéndolo hoy en dia en uno de
los espacios mas icénicos de Valencia.

Las panas EN VALENCIA

Los desastres recientes como la DANA
(Depresiéon Aislada en Niveles Altos)
han puesto a prueba las infraestruc-
turas modernas de Valencia. Aunque
los sistemas de alerta y respuesta han
mejorado drasticamente, estos even-
tos han demostrado que los desastres
naturales siguen siendo una amenaza
constante. Las inmensas lluvias de 2024
provocaron inundaciones en diversas
zonas, pero gracias a las obras de des-
viacién del Turia y a una mejor organiza-
cion, las consecuencias fueron significa-
tivamente menores en la propia ciudad

de Valencia, no asi en otras zonas. Sin
embargo, el papel de la Guardia Civil
sigue siendo tan crucial como en 1957,
demostrando que la colaboracién entre
autoridades y ciudadanos es esencial
para superar cualquier adversidad.
Monumentos y placas conmemorati-
vas en Valencia honran la memoria de
guienes perdieron la vida y reconocen
a aquellos que ayudaron en el rescate.

La DANA pE 2024

El 29 de octubre de 2024, una Depre-
sion Aislada en Niveles Altos (DANA)
afecté gravemente a la Comunidad Va-
lenciana, especialmente a las comarcas
de 'Horta y la Ribera. Este evento dejo
231 victimas mortales y pérdidas mate-
riales estimadas en mas de 4.000 millo-
nes de euros, situdndose entre las diez
catastrofes climaticas mas costosas del
mundo en 2024.

COMPARACION ENTRE AMBOS
DESASTRES

e Magnitud de las precipitaciones: En
1957, se registraron precipitaciones
acumuladas de hasta 494,4 mm en 24
horas. En 2024, aunque las lluvias fue-
ron intensas, los registros indican acu-
mulados de 771,8 mm en 24 horas, su-
perando los valores de 1957.

e Victimas mortales: La riada de 1957
resultd en al menos 81 fallecidos, mien-
tras que la DANA de 2024 causé 231
muertes, triplicando el nimero de vic-
timas.

e Daflos materiales: Aungque ambos
eventos causaron destruccion significa-
tiva, las pérdidas econdmicas de 2024,
estimadas en mas de 4.000 millones de
euros, superan considerablemente las
de 1957.

e Infraestructuras y respuesta: Tras
1957, se implementaron infraestruc-
turas como el Plan Sur para desviar el
cauce del Turia. Sin embargo, la DANA
de 2024 evidencid que, aungque estas
obras protegieron el centro de Valencia,
las areas periféricas y otras localidades
seguian siendo vulnerables. La respues-
ta inicial en 2024 fue criticada por su
lentitud vy falta de coordinacion, similar
a las deficiencias observadas en 1957.

e 1957: Rescates improvisados con bo-
tes y flotadores rudimentarios. Agentes
como el teniente Miguel Gonzalez vy el
guardia Francisco Ruiz lideraron opera-
ciones heroicas.

¢2024: Uso de tecnologia moderna,
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Brigada de la GC: Enrique Miguel Martin:
Fallecido en acto de servicio en la riada de
Valencia de 1957

Enrigue Miguel Martin. Era brigada de la Guardia
Civil en el cuartel de Cantarranas. Y murié durante
la inundacién después de salvar la vida de muchas
personas en la zona de Nazaret. Durante la riada
del 14 de octubre de 1957, y en los meses pos-
teriores, cientos de guardias civiles, policias, bom-
beros, guardias municipales y soldados hicieron
cuanto estuvo en su mano para salvar a personas
en peligro, socorrer a los damnificados y quitar el
barro de las calles de ciudades y pueblos. Pero en
la gigantesca operacion de ayuda a Valencia sélo
se registrod una victima entre las fuerzas y cuerpos
de seguridad del Estado: el brigada Enrique Miguel
Martin.

Segun recuerda un testigo: Salvd a mucha gente
-recordd con amargura-. Avisé de la riada y organi-
26 el salvamento. Y tuvo la desgracia, después, de
quedarse aislado, aferrado a un poste que perdié
los cimientos por la fuerza de las aguas y se vencio.

D.E.P.
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como drones para localizar a personas
atrapadas. Los agentes contaron con
vehiculos todoterreno y equipos de res-
cate acuatico de Ultima generacion.

El papel de las mujeres agentes tam-
bién es un elemento diferencial. En
Paiporta, por ejemplo, la agente Ana
Sanchez lideré una operacion en la
que se rescataron a 15 personas atra-
padas en un edificio inundado. Asi-
mismo, la colaboracién con civiles vy
voluntarios, como José Hernandez,
permitid distribuir alimentos y medici-
nas en zonas inaccesibles por carretera.

La diferencia clave entre ambas res-
puestas radica en la planificacion y la
disponibilidad de recursos. Mientras
que en 1957 la Guardia Civil dependia
principalmente de la valentia individual
y los recursos locales, en 2024 el cuer-
po actud como parte de un sistema mas
amplio y organizado de proteccion civil.
Sin embargo, en ambos casos, su dedi-
cacién y compromiso con los ciudada-
nos fueron fundamentales para mitigar
las consecuencias de estos desastres.
La comparativa pone de manifiesto la
evolucion de la institucion, pero tam-
bién resalta su constante humanidad y
sacrificio frente a la adversidad.

Como conclusién, en 1957, la falta de
un sistema de alerta temprana dificultd

la respuesta inicial.

En 2024, aunque la respuesta fue mas

rapida, se critico la insuficiencia de re-
Cursos en municipios pequefos.

EL PAPEL DE LA GUARDIA CIVIL EN
AMBAS DANAS

La Guardia Civil desempefié un pa-
pel crucial tanto en la riada de 1957
como en la DANA de 2024, adap-
tando sus métodos y recursos a las
necesidades de cada época, pero
manteniendo su compromiso con la se-
guridad vy el rescate de los ciudadanos.

En 1957, la respuesta de la Guardia Civil
estuvo marcada por la improvisacion y
el coraje. En una época sin tecnologia
avanzada ni sistemas de alerta tempra-
na, los agentes se enfrentaron a la tra-
gedia con medios limitados. Utilizaron
botes rudimentarios, flotadores impro-
visados e, incluso, puertas de madera
para rescatar a personas atrapadas en
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tejados y arboles. Héroes como el te-
niente Miguel Gonzdlez y el guardia
Francisco Ruiz arriesgaron sus vidas en
corrientes peligrosas para salvar a fami-
lias enteras en barrios como Campanar
y Marchalenes. Su valentia quedd gra-
bada en la memoria colectiva de Va-
lencia, con numerosos testimonios que
ensalzaron su dedicacién vy sacrificio.
En 2024, la Guardia Civil actudé con ma-
yor capacidad operativa gracias a los
avances tecnoldgicos y la experiencia
adquirida en décadas de gestién de
emergencias. Se desplegaron drones
para localizar personas en dareas aisla-
das, vy los agentes contaron con vehi-
culos todoterreno y equipos de rescate
acuatico de ultima generacion.

La Guardia Civil, en ambos casos, se des-
taco por su valentia y dedicacién, refor-
zando su papel esencial en situaciones
de emergencia.
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ALICANTE .

Actos celebrados en la sede de
Alicante

NUEVOS SOCIOS EN HABECU ALICANTE

E De pie:
| dia 15 de noviembre de 2024

se integraron en HABeCu Alicante, 13
nuevos socios mas....La sede va cre-
ciendo poco a poco, siendo en estos
momentos 32 y con el objetivo de lle-
gar a los 40 antes de que acabe el 2024

e D. Edelmiro Gonzalez

e D. David Sanchez (cap. gc)
e D. Vicente Escudero

e D. Enrique Ortola

e D. Antonio Garcia

e D. Manuel Sierras

e D. Cristian Cafizares

De izda a dcha, D. Israel Albelda (Presi- Sentados:
dente HABECU Alicante), acompafiado
por los nuevos integrantes a la sede te-
rritorial de HABECU en Alicante:

e D. Manuel Berna
e D. Miguel Angel Asencio
e D.Jose Soriano
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ALMERIA —4—

Actos celebrados en la sede de

Almeria

Coincidiendo con la programacion
de actos con motivo de la festividad de
Nuestra Sefiora la Virgen del Pilar, Pa-
trona de la Guardia Civil, se ha hecho
entrega del Premio a la Excelencia Aca-
démica 2023-24. El acto tuvo lugar el
8 de Octubre, y se celebrd en el Saldn
de Actos de la Comandancia de Alme-
ria, siendo presidido por el Jefe de la
misma, el Sr. Coronel D. Jorge Monte-
ro Llacer. Esta extraordinaria idea es
promovida por la Hermandad Amigos
del Benemérito Cuerpo de la Guardia
Civil (HABeCu), que cada afio concede
diploma y un premio de 1.000 euros al

mejor expediente de la ESO presenta-
do por las hijas e hijos de los Guardias
Civiles de cada Comandancia que par-
ticipa.

El Sr. Coronel comenzé haciendo una
breve resefia del origen de la Her-
mandad y de algunos de sus objetivos,
entre los cuales destacd “fomentar el
afecto a la Guardia Civil, defendernos
publicamente, y prestar ayuda moral y
material a aquéllos de sus miemabros
gue la necesiten”. Afiadid que es el ter-
cer afio consecutivo que se otorga en
la provincia de Almeria, a pesar de no
estar todavia implantada la Herman-
dad en nuestra provincia.
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GUARDIA CIVIL, B

ENTREGA DE DIPLOMA A MARiA LORE-
TO LO6PEZ ESPIGARES

En esta ocasion, el premio recayd en
MARIA LORETO LOPEZ ESPIGARES, hija
de la Guardia Civil Rosario Lépez, que
presta servicio en el Puesto Principal de
Garrucha. La ganadora es alumna del
Instituto de Educacién Secundaria Me-
diterraneo, en la localidad de Garrucha.

Asimismo, resaltd que también es la
tercera vez consecutiva que la premia-
da en la provincia de Almeria es una chi-
ca, y que Maria Loreto ha obtenido un
expediente superior al 9,5.

Para finalizar, el Jefe de la Comandancia
hizo la entrega del diploma y de la gra-
tificacién econdmica a la menor, acom-
pafiada de su madre, abuelos y director
del instituto donde ha cursado sus es-
tudios.

De izquierda a derecha: D. José Luis Do-
minguez, Director del IES Mediterraneo;
abuelos de la menor; Maria Loreto, la
ganadora; D.Jorge Montero Llacer, Jefe
de Comandancia; y Rosario, madre de
la chica.
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ASTURIAS

Actos celebrados en la sede de

Asturias

X EpicioN DE Los PremIos
HABECuU AsTURIiAs AL MERITO
Acapimico 2024

El pasado dia 12 de octubre (sdbado),
festividad de Nuestra Sefiora del Pilar,
en un dia soleado, se celebrd el Acto
Castrense de los Actos Oficiales con
gran esplendor, presidido por el Coro-
nel Jefe de la XIV Zona/Comandancia
de la Guardia Civil del Principado de
Asturias, acompafado de la Excelenti-
sima Sra. D2 Adriana Lastra Fernandez,
Delegada del Gobierno en el Principado
de Asturias; y en el desarrollo del mis-
mo tuvo lugar el acto de la entrega, por
parte del Coronel Jefe de la Zona/Co-
mandancia D. Francisco Javier Puerta
Mufioz, acompafiado por el presidente

de HABeCu Asturias D. Juan José Gutié-
rrez de la Fuente, del Segundo Premio
al Mérito Académico correspondiente
al aflo 2024 para hijos del Personal de
la Guardia Civil en Activo y Reserva, a
D. Pablo Arenas Garcia, que cursd sus
estudios en el Colegio “La Inmaculada”
de Oviedo, hijo del Guardia Civil en ac-
tivo D. Oscar Javier Arenas Alonso, des-
tinado en la Unidad de Investigacion de
Seguridad Vial de Asturias.

Asimismo, en el Salén de Actos de la
Feria Internacional de Muestras en
Gijon tuvo lugar el acto de la entrega,
por parte del Teniente Coronel Jefe de
Personal y Apoyo de la Zona/Coman-
dancia de Asturias D. Manuel Montes
Solis, acompafiado por el Presiden-
te de Honor y el Secretario de HABe-
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Cu Asturias, los sefiores D. Julio Gar-
cia Garcia y D. Jesus Garcia Fernandez
respectivamente, del Primer Premio al
Mérito Académico correspondientes al
afio 2024 para hijos del Personal de la
Guardia Civil en Activo y Reserva, a D2
Arantxa Sanchez Velarde, que cursé sus
estudios en el I.E.S. “Avelina Cerra” de
Ribadesella, hija del Guardia Civil en ac-
tivo D. José Antonio Sanchez Valladares,
destinado en el Destacamento de Trafi-
co de Ribadesella.

En ambos actos los alumnos premiados
estuvieron acompafiadas por sus pa-
dres, y los directores de los institutos
respectivos, habiéndose realizado las
entregas de premios en presencia de
las Autoridades Civiles y Militares, del
Personal de la Guardia Civil, y de los fa-
miliares y amigos presentes en las cele-
braciones.

In1* EpicioNn DE Los PREMIOS
HABECu AL MERITO ACADEMICO
2024 EnN GaLriciA COORDINADO POR
HABECuU ASTURIAS

El pasado dia 12 de octubre (sdbado),
festividad de Nuestra Sefiora del Pi-
lar, en el Acto Castrense celebrado en
el acuartelamiento de la XV Zona de la
Guardia Civil (Galicia) en A Corufia, tuvo
lugar el acto de la entrega, por parte del
General de Brigada Jefe de la Zona de
Galicia D. Miguel Angel Gonzalez Arias,
acompafiado por el Vicepresidente de
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HABeCu Asturias D. Tito Gémez Pérez,
en representacién, del Presidente Na-
cional de HABeCu, D. Francisco Almen-
dros Alfambra, General de la Guardia
Civil, de los Premios al Mérito Acadé-
mico HABeCu en su 32 Edicién corres-
pondientes al afio 2024 para hijos del
Personal de la Guardia Civil en Activo y
Reserva, siendo los alumnos premiados
los siguientes:

- 19 Premio, D2 Carlota Torres Ferndan-
dez, del IES Ramdn Cabanillas de Cam-
bados (Pontevedra), hija del Teniente
de la Guardia Civil D. Eloy Torres Chavez,

destinado en la Compafia de Camba-
dos (Pontevedra).

- 22 Premio, D2 Aroa Ldpez Prieto, del
CPR Plurilingtie Vila de Arenteiro en O
Carbalifio (Ourense), hija del Cabo 12
de la Guardia Civil D. Diego Lépez Anto-
linez, destinado en el Paprona de Con-
curbion (A Corufia).

- 32 Premio, D. Alberto Padin Calvo,
del CPR San Francisco de Vilagarcia de
Arousa (Pontevedra), hijo del Brigada de
la Guardia Civil D. Alberto Padin Fernan-
dez, destinado en la Plana Mayor de la
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Compafiia de Cambados (Pontevedra).

En estos actos, los alumnos premiados
estuvieron acompafiadas por sus fami-
liares, habiéndose realizado las entregas
de premios en presencia de las Autori-
dades Civiles y Militares, del Personal
de la Guardia Civil, y de los familiares y
amigos presentes en las celebraciones.

Asistentes a los Actos:

Autoridades Civiles: D. Pedro Blanco
Lobeiras, Delegado del Gobierno en
Galicia; D2 Inés Rey Garcia, Alcalde-
sa de A Corufia; D. Miguel Corgos
Lépez-Prado, representando a la Xunta
de Galicia; D. Ignacio Picatoste Sueiras,
Presidente de la Audiencia Provincial;
D. Miguel Armenteros Ledn, Fiscal Jefe
Provincial de A Corufia; D2 Maria Rivas
Lépez, Subdelegada del Gobierno en
A Corufa; D. Fernando Javier Martinez
Marty, Jefe Superior de Policia en Gali-

40 LA HERMANDAD

cia; y resto de autoridades civiles

Autoridades Militares: General de Divi-
sion D. Juan Francisco Arrazola Marti-
nez; Jefe Fuerza Mando de la Maniobra
y resto de Mandos, Jefes y Oficiales.

Por la Guardia Civil, D. Miguel Angel
Gonzalez Arias, General de Brigada Jefe
de la Zona de Galicia; D. Fernando Pe-
dreira Lata, Coronel Jefe de la Coman-
dancia de A Corufia; D. Manuel Javier
Novo Colldefors, Coronel Jefe de la Pla-
na Mayor de la Zona; D. Francisco Javier
Jambrina Rodrigo, Coronel de Accién
Social de la Zona vy el resto de Mandos,
Jefes, Oficiales, Suboficiales, Cabos vy
Guardias.

Por HABeCu: D. Tito Gémez Pérez, Vi-
cepresidente de HABeCu Asturias, que
representé al Presidente Nacional de
HABeCu, el General de la Guardia Civil
D. Francisco Almendros Alfambra. Tam-

bién asistio D. José Manuel Blanco Igle-
sias, Vocal de HABeCu Asturias, acom-
pafiados ambos, de sus esposas.

VII EpicioN “HoMENAJE AL GUAR-
piA CiviL ReETirRADO 2024

El pasado dia 9 de octubre, y dentro de
la Semana de Actos de la Fiesta de la Pa-
trona del Cuerpo, Ntra. Sra. del Pilar, se

celebrd en el cuartel de “El Rubin” de
Oviedo el VIl Homenaje de HABeCu AS-
TURIAS a los Guardias Civiles Retirados.
Los asistentes sufrimos las inclemencias
del tiempo con una mafiana muy lluvio-
sa, que aflojo en el momento de la foto
de familia.

Los actos se iniciaron a las 12:30 ho-
ras con la Recepcion de Invitados y de
Miembros de HABeCu Asturias, y pos-
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teriormente, a las 13:00 horas se conti-
nud en el Salén de Actos de la Zona con
una conferencia sobre el Tema.:

“65 Aniversario de la agrupacién
de trafico de la guardia civil”

El acto fue presentado por D. Juan José
Gutiérrez de la Fuente, presidente de
HABeCu Asturias. El conferenciante fue
el Comandante D. Gerardo Suarez Go-
rris, Jefe del Sector de Trafico de Astu-
rias.

A las 14:30 horas se realizd una foto de
familia en la escalinata de la Coman-
dancia acompafiados de Mandos de la
Guardia Civil.

42 LA HERMANDAD

s

Asistentes a los Actos:

Por la Guardia Civil: D. Francisco Javier
Puerta Mufioz, Coronel Jefe de la XIV
Zona/Comandancia de la Guardia Civil
en Asturias; los Tenientes coroneles,
D. Carlos Montero Rodriguez, Tenien-
te Coronel de Accion Social y D. Emilio
Gonzalez Medina, Jefe de Apoyo; los
Comandantes D. Gerardo Sudrez Go-
rris, Comandante Jefe Sector Trafico
de Asturias; D. Sebastian Ruiz Pefiato,
Comandante Unidad Aérea de Oviedo,
D. Luis Rodriguez Jato Comandante de
Operaciones y D. Miguel Lobo Sudrez,
Comandante de Personal, Oficiales,
Suboficiales, Cabos y Guardias.

Xvi Troreo DE GoLr BENEFICO
HABECu 2024 - (Xm MEMORIAL
ENRIQUE NiEVA)

El pasado sabado dia siete de septiem-
bre, se celebrd, en las instalaciones del
Real Club de Golf Castiello (Gijén), la XVI
edicion del Trofeo de Golf Benéfico HA-
BeCu (XIll Memorial Enrique Nieva).

El torneo, que contd con un total de
cincuenta y siete participantes entre
damas y caballeros, comenzd a las 8:30
horas prolongandose hasta la 13:30 y
finalizando la jornada con la entrega de
trofeos a las 19:00 horas.

Dia espléndido de sol, aunque las pre-
visiones desde la semana anterior da-

ban para este sabado un dia completo
de lluvia, lo que hizo que no hubiese la
participacion que deberia, y el césped
estaba excesivamente blando por la Ilu-
via acumulada en los dias anteriores.

La entrega de premios comenzd a las
19:00 horas con intervenciones del re-
presentante del Club de golf D. Miguel
Diaz-Negrete Palacio que presenté a los
integrantes de la presidencial que iban
a proceder a la entrega de premios,
posteriormente tomo la palabra el pre-
sidente de HABeCu en Asturias D. Juan
José Gutiérrez de la Fuente, que agra-
decié al Club la colaboracion que venia
realizando con nosotros desde hacia 16
afios cediéndonos las instalaciones del
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club para la celebracion del torneo, a las
Empresas Patrocinadoras, porque ellas
nos permiten recaudar los fondos nece-
sarios para la consecucion de nuestros
objetivos, a la Guardia Civil por su dis-
posicion a acompafiarnos en la entrega
de premios, asi como a los participantes
en el torneo. A continuacion, tomo la
palabra el Coronel Jefe de la XIV Zona/
Comandancia de la Guardia Civil del
Principado de Asturias D. Francisco Ja-
vier Puerta Mufioz, que también hizo
un recorrido de agradecimientos, en el
que recalco la colaboracion social que
HABeCu Asturias realiza con los compo-
nentes de la Guardia Civil activos y reti-
rados. A continuacidn. se procedid a la
entrega de premios a los ganadores en
las distintas modalidades. Finalmente
se sirvid un aperitivo a los asistentes a
la entrega de premios.

La mesa presidencial estaba formada
por: D. Francisco Javier Puerta Mufioz,
Coronel Jefe de la XIV Zona/Comandan-
cia de Asturias de la Guardia Civil, D. Al-
berto Aguilera Acuyo,Teniente Coronel
Jefe de Operaciones de la Zona/Coman-
dancia,D. Carlos Montero Rodriguez,Te-
niente Coronel Jefe de Accién Social de
la Zon/Comandancia, D. Juan José Gu-
tiérrez de la Fuente, Presidente de
HABeCu Asturias, D. Ifaki Pradera Sala-
zar, D. Borja Tamargo Garcia, y D. Miguel
Diaz-Negrete Palacio, representantes
del Real Club de Golf de Castiello.

Las premiadas en la categoria de Da-
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mas fue Dofia Ana Diaz Negrete Sanz.
El primer Caballero clasificado fue Don
Luis Pazos Coppola y el segundo Don
Manuel Fernandez Casielles. El trofeo
Scratch Damas correspondié a Dofia
Hae-Ja Song Leey el de Caballeros a Don
Miguel Diaz-Negrete Palacio. En la cate-
goria Senior Damas el premio fue para
Dofia Elena Zapico del Bustio y el Senior
Caballeros para Don Alberto Martinez
Aldariz. El trofeo Sub 18 fue para Don
Javier Rubio Delgado, y la Banderita 9
para Don Pedro Alonso Martinez.

Concluida la entrega de trofeos se pro-
cediod al sorteo, entre los participantes
del torneo que estaban presentes, de
un bolso, modelo exclusivo de la pres-
tigiosa firma Reliquiae Espafia con sede
en Gijon (esta firma obtuvo el premio a
la mejor marca de moda y complemen-
tos de Espafia en el afio 2018, otorgado
por el Ministerio de Industria) y fueron
donados por el propietario de la firma
D. Hector Jarefio, quien es, a su vez,
socio de HABeCu Asturias, resultan-
do agraciado, Dofia Ana Diaz-Negrete
Sanz, siendo realizada la entrega de los
premios por el Coronel Jefe de la Zona/
Comandancia de Asturias D. Francisco
Javier Puerta Mufioz.

También asistieron a los actos por par-
te de HABeCu Asturias los socios, D.
Jaime Camblor Sevares, D. Pedro Mar-
tinez Vidal, D. Antonio Mortera Gomez,
D. Adolfo Garcia Diaz, D. Angel Manuel
Gonzalez Rodriguez, y D. Javier Piedra

Maza. Asimismo, nos honraron con su
presencia en la entrega de premios, el
General Retirado D. Pedro Laguna Pa-
lacios, socio de HABeCu Asturias, y el
coronel Médico Retirado D. Juan Ibafiez
Ballesteros, asi como algunos de los Pa-
trocinadores del Torneo.

Tras disfrutar de un vino espafiol en un
ambiente distendido y de amistad, con-
cluyd una jornada en la que se estre-
charon, una vez mas, los lazos de unién
entre la Guardia Civil y HABeCu de Astu-
rias, contando con la inestimable cola-
boracion del Real Club de Golf Castiello.
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Actos celebrados en la sede de

Baleares

CONFERENCIA: “UN ACERCAMIENTO A
LA HISTORIA DE LA DEFENSA CIUDADA-
NA Y LA GuaARDIA CIviL EN LAS IsLAs
BALEARES”

Dentro de los actos celebrados con mo-
tivo de la Festividad de Nuestra Sefiora
la Virgen del Pilar, Patrona del Cuerpo
de la Guardia Civil, el pasado dia 15 de
octubre del actual, a las 19:00 horas,
nuestra Sede Territorial organizd una
conferencia titulada “Un Acercamiento
A La Historia De La Defensa Ciudadana
Y La Guardia Civil En Las Islas Balea-
res”, que impartié impartida por el Exc-
mo. Sr. D. Roman Pifia Homs, el Doctor
en Derecho, Catedratico Emérito de
Historia del Derecho en la Universitat

de les llles Balears (UIB) y actual Presi-
dente de la Real Academia Mallorquina
de Estudios Genealdgicos, Herdldicos e
Historicos.

Organizado por esta Sede Territorial se
celebré una conferencia que, bajo el
titulo impartio en la Sala Bach del Au-
ditorium de Palma de Mallorca.

Al acto asistio una nutrida representa-
cion del estamento militar que acom-
pafiaba al Comandante General de Ba-
leares, Excmo. Sr. General de Divisidon
D. Fernando Luis Gracia Herreiz, el Co-
ronel D. Maximo Romeral, el ex Dipu-
tado del Congreso y padre del Guardia
Civil, D. Diego Salvd Lezaun (una de las
victimas del atentado de ETA en Calvia
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UN ACEKCAMIENIU A LA HISIUKIA
DE LA DEFENSA CIUDADANAYY LA GUARDIA CIVIL
EN LAS ISLAS BALEARES
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el 30/7/2009), D. Antonio Salva Verd, el
gue fue Alcalde de Palma D. Joan Fage-
da, el Teniente Coronel de la Guardia
Civil D. Miguel Cafiellas Vicens, el Capi-
tan de la Guardia Civil, D. Antonio Ma-
teo Jeronimo, el Presidente de HABeCu
Baleares, D. Miguel Cafiellas Barceld, el
sacerdote D. Juan Canfellas Barceld, el
Vicepresidente de HABeCu Baleares D.
Juan Fernandez Hernandez, acompa-
fado de varios miembros de la Junta
Directiva y Vocales de HABeCu Balea-
res, asi como Guardias Civiles retirados
socios, familiares y simpatizantes de
HABeCu Baleares. El ilustre conferen-
ciante fue presentado, por el Secretario
de esta Sede, D. Juan Martin Rodriguez
Delgado.

En la imagen superior derecha:

El Secretario de HABeCu Baleares D.
Juan Rodriguez,presenta al ilustre ora-
dor Doctor D. Roman Pifia Homs.

En la imagen inferior izquierda, de izq

a dcha: El capitan de la Guardia Civil D.
Mateo Jeronimo, el comandante Gene-
ral de Baleares, gral de division D. Fer-
nando Gracia, el que fue alcalde de Pal-
ma D. Joan Fageda, el doctor D. Roman
Pifla y el vicepresidente de HABeCu Ba-
leares D. Juan José Fernandez.

En la esquina superior izquierda el con-
ferenciante D. Roman Pifia, con nuestro
agradecimiento por su desinteresada
colaboracién.

CELEBRACION DEL DiA DE LA MEMo-
RIA. ACTO DE HOMENAJE A LOS GUAR-
DIAS CIVILES Y A SUS FAMILIAS ViCTI-
MAS DEL TERRORISMO

El pasado 14 de julio de 2024 a las 11.00
horas, tuvo lugar En la sede de la Zona
de la Guardia Civil de las Illes Balears un
sentido homenaje en recuerdo de guar-
dias civiles victimas del terrorismo y de
sus familiares, que sufrieron igualmen-
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te el dolor de los atentados criminales.
Asistieron al acto, ademas de represen-
tantes de la Guardia Civil tanto en acti-
vo como retirados, Autoridades Civiles
y Militares y diversas Asociaciones civi-
cas. En sus intervenciones, los organi-
zadores destacaron la conveniencia de
mantener viva la memoria y el ejemplar
servicio a la sociedad de los homena-
jeados fieles a los principios que infor-
man las actuaciones de la Institucion a
lo largo de la historia.

Asistieron, por HABeCu Baleares, su
Presidente D. Miguel Cafiellas Barcelo,
el Vicepresidente D. Juan Manuel Fer-
nandez Herndndez, el Tesorero D. José
Juan de la Torre Alcald y el Secretario D.
Juan Martin Rodriguez Delgado.

Al finalizar el acto, se ofrecio una ofren-
da de flores en memoria de los memo-
ria de los caidos.

ENTREGA LOs V PrEMIOs DE REDAC-
ciON EscoLAR “GUARDIAS SALVA Y
Satz pE TEJapa”.

El pasado dia 26 de septiembre del ac-
tual, en la sede de la Zona de la Guar-
dia Civil (llles Balears), la Hermandad
de Amigos del Benemérito Cuerpo de
la Guardia Civil. (HABeCu) Sede de Ba-
leares, hizo entrega de los V Premios
de Redaccién Escolar “Guardias Salva
y Sadez de Tejada”, en homenaje a los
Guardias Civiles D.Diego Salvad Lezaun
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y D. Carlos Saéz de Tejada Garcia, ase-
sinados en 2009 en Palma Nova-Calvia,
por la organizacién terrorista ETA.

Los Premios han sido patrocinados por
el Socio Protector de HABeCu Baleares,
D. Pablo Bellinfante.

El fallo, decidido por la Junta de la Her-
mandad reunida al efecto, otorgd el
Premio a la mejor redaccion de Educa-
cion Primaria, a la escrita con el titulo:
“Angeles Verdes” presentada por, BUE-
NAVENTURA CANELLAS BENEITEZ, hijo
del Cabo 1o de la Guardia Civil, D. Bue-
naventura Cafellas, destinado en el SE-
PRONA de la Zona.El Premio a la mejor
redaccién de Educacion Secundaria, se
otorgd a la escrita con el titulo:” Valores
Guardia Civil “presentada por, MARIA
DEL PILAR TORLASCHI VALDES, hija de
la Guardia Civil Dfia Dolores Valdés, con
destino en Accidn Social de la Zona.

Asistieron al acto, ademas de los gana-
dores y sus familias; D. Antonio Salva
Verd, padre del Guardia Civil, D. Diego
Salva Lezaun; el llmo. Sr. Coronel D. Ale-
jandro Hernandez Mosquera, Jefe de la
Zona de la Guardia Civil llles Balears, los
Comandantes de la Guardia Civil, D. Pe-
dro Vicente Monledn Liberos, el Brigada
Ayudante, D. Carlos Clares, el Presiden-
te de HABeCu Baleares, D. Miguel Cafie-
llas Barceld, acompafiado del Socio Pro-
tector D. Pablo Bellinfante, el Secretario
y varios vocales de la Hermandad.

El Socio Protector D. Pablo Bellinfante,
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hizo entrega al ganador del Premio en
Educacion Primaria, BUENAVENTURA
CANELLAS BENEITEZ, de un Diploma de
HABeCu, de un Vale de Halcon Viajes
para un fin de semana de tres personas
a Port Aventura.

El llmo. Sr. Coronel Jefe de la Zona, D.
Alejandro Hernandez, hizo entrega a la
ganadora del Premio en Educacién Se-
cundaria, MARIA DEL PILAR TORLASCHI
VALDES, consistente en, un Diploma de
HABeCu y un eBook.

A finalizar el acto, las redacciones ga-
nadoras fueron leidas por sus autores,
ante los asistentes al acto.

ENTREGA PRrREMIO EXCELENCIA AcA-
DEMICA 2024, TERCERA EDICION.

Organizado por esta Sede Territorial, se
celebré en la Sala Dugue de Ahumada
de la Zona de la Guardia Civil llles Ba-
lears, el acto de entrega del Premio Ex-
celencia Académica 2024, para hijos de
Guardias Civiles, en activo y en reserva,
destinados en Unidades de la Zona de
la Guardia Civil Illes Balears, cuya califi-
cacion al completar los cuatro cursos de
la E.S.O, les haga merecedores de dicho
Premio.

Como aspirantes al referido Premio,
dotado con 1.000€ y un Diploma de Re-
conocimiento, se presentaron tres can-
didatos, cuyos expedientes escolares,
con nota media superior al 9, fueron

52 LA HERMANDAD

examinados por una comisién mixta,
compuesta por miembros de la Junta de
HABeCu Baleares y Mandos de la Zona
de la Guardia Civil, fallando a favor del
expediente presentado por la estudian-
te MARIA ITHAISA RODRIGUEZ OLIVER,
cuya nota media era de 9,61. La gana-
dora es hija del Brigada de la Guardia
Civil D. Victor Rodriguez, destinado en
el Servicio Maritimo Provincial de Ba-
leares.

Ademas de los padres de la ganadora,
asistieron al acto, por parte de HABeCu
Baleares; el Presidente D. Miguel Ca-
fellas, el Vicepresidente D. Juan José
Fernandez, el Secretario D. Juan Martin
Rodriguez y los Vocales D. José Teno, D.

Blas Botia y D. Mario de la Torre. Por
parte de la Guardia Civil asistieron; el
Teniente Coronel D. Francisco Marti-
nez, en representacién del Sr. Coronel
Jefe de la Zona D. Alejandro Herndndez,
el Comandante D. Pedro Monleon vy el
Capitan D. Mateo Gerénimo. En esta Il
edicion, el Premio de 1000€ en meta-
lico, era patrocinado por nuestro Socio
y Vocal Territorial, D. José Teno, de la
empresa Sky Helicopteros, que fue el
encargado de hacer entrega a la gana-
dora del cheque y el Teniente Coronel
D. Francisco Martinez le entregd el Di-
ploma de Reconocimiento de HABeCu.
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Actos celebrados en la sede de

Caceres

INAUGURACION DE UN MONUMENTO
COMO HOMENAJE A LOS “GUARDIAS
CiviLes QUE DieroN Su Viba Por
Espafa”.

Estimados Hermanos y Amigos, tengo
el honor de comunicaros que el pasado
dia 23 de Mayo de 2024 y segun lo pre-
visto en el calendario de actividades de
esta territorial, se llevd a cabo en la lo-
calidad de Sierra de Fuentes (Caceres)
un homenaje a los “GUARDIAS CIVILES
QUE DIERON SU VIDA POR ESPANA”.
Seguidamente se inauguré un monu-
mento dedicado a su memoria.

Este acto contd con la presencia de
nuestro Presidente Nacional y el Gene-

ral Jefe de la Zona de la Guardia Civil de
Extremadura, ambos tuvieron el honor
de descubrir el citado monumento cu-
bierto con dos banderas de Espafia.

lgualmente asistieron al acto el lImo Sr
Subdelegado del Gobierno en Caceres,
Excma Sra Presidenta del TSJEX, ade-
mas de numerosas autoridades civiles
y militares. El acto fué presidido por el
Alcalde de Sierra de Fuentes Don Ser-
gio Dominguez Maestre.

De la misma manera estuvimos acom-
pafiados por numerosos vecinos de
esta localidad y de la comarca agrade-
ciendo este monumento a la Guardia
Civil.
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Cabe destacar que Sierra de Fuentes,
municipio de 2.000 habitantes, se ha
hecho acreedor de este monumento
por su histérica aportacion de GUAR-
DIAS CIVILES con muy altos porcentajes
por habitantes, contando entre ellos,
una victima en acto de servicio y otra
(21 afios) por atentado terrorista en
1985, Que ambos D.E.P.

El monumento fué disefiado por nues-
tro Hermano y Amigo Angel Gonzélez y
elaborado en Caceres por “Marmoles
Pascual”.

Esta Territorial de Caceres, quiere mos-
trar su agradecimiento a todos los asis-
tentes, haciéndolo extensivo a los me-
dios de comunicacion como el “Diario
Extremadura”, y la TV Regional, por la
magnifica cobertura y difusion que die-
ron de tan emotivo acto.
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ACTOS CONMEMORATIVOS DE LA PA-
TRONA DE LA GUARDIA CIVIL, LA VIR~
GEN DEL PILAR.

Con motivo de los actos programados
a nivel Nacional de la Patrona de la
Guardia Civil “La Virgen del Pilar” esta
territorial fue invitada por el General de
la Guardia Civil Jefe de la Zona de Ex-
tremadura, a los citados actos que tuvo
lugar en la ciudad de Mérida.

Asistiendo representantes de la Jun-
ta Directiva de esta territorial junto a
nuestros hermanos de la junta territo-
rial de Badajoz encabezadas ambas por
sus respectivos presidentes.
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ACTO PREMIO A LA EXCELENCIA ACA-
pEMIcA 2024

El dia 27 de septiembre de 2024, con-
vocados por el Jefe de la Comandancia
de la Guardia Civil de Caceres, tuvo lu-
gar la entrega del Premio a la Excelencia

Académica en el ciclo de Secundaria, al
alumno Ignacio Criado Matas. Entregd
el Diploma el presidente D. Vicente
Holgado. Acompafiaron al alumno sus
padres, los dos progenitores miembros
de la Guardia Civil.
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Actos celebrados en la sede de

Ceuta

PREMIO EXCELENCIA ACADEMICA

La entrega del Premio a la Excelencia
Académica (HABeCu), llevada a cabo
en el Acto Oficial de celebracién, en
Ceuta, de Nuestra Sefiora de la Virgen
del Pilar, Patrona de la Guardia Civil.

Dicho acto tuvo lugar en el patio inte-
rior del Centro Universitario de Ceuta,
y fue presidido por la Excma. Sefiora
Dofia Cristina Pérez Valero, Delegada
del Gobierno en Ceuta, acompafiada
en la Tribuna de Autoridades por la
Excma. Sefiora Dofia Kissy Chandira-
mani Ramesh, Presidenta en Funcio-

nes de la Ciudad Auténoma de Ceuta,
por el Excmo. Sefior Don José Gonzal-
vez Vallés, General de Brigada 22 Jefe
de la Comandancia General de Ceuta
y por el Sefior Don José Maria Jiménez
Gutiérrez, Teniente Coronel Jefe Inte-
rino de la Comandancia de la Guardia
Civil de Ceuta.
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Actos celebrados en la sede de

Cordoba

ALMUERZO DE CONFRATERNIZACION
EN HONOR DE LA GUARDIA CIVIL DE
CORDOBA

El pasado dia 3 de diciembre de 2024,
se celebrd con toda brillantez como ya
es tradicional, el almuerzo de confra-
ternizacion en honor de la Guardia Civil
de Cdordoba, en el restaurante Casa Pa-
lacio Bandolero de Cérdoba.

Presidio el acto el Presidente de HABe-
Cu-Cérdoba D. Antonio Figueras Garri-
do, acompafiado por el Coronel-Jefe
de la Comandancia de la Guardia Civil
de Cérdoba llmo. Sr. D. Ramdn Maria
Clemente Castrejon, Jefes, Oficiales,
Suboficiales, Cabosy

Guardias Civiles, Junta Directiva de HA-
BeCu- Cordoba.

Asi mismo nos acompafiaron en el acto
la llustrisima Sra. Dfia. Maria Dolores
Lépez Sanchez, Comisaria Principal y
Jefa Provincial del Cuerpo Nacional de
la Policia de Cordoba. llustrisimo Sr. D.
Francisco Garcia Velo, Coronel-Presi-
dente de la Real Hermandad de Vete-
ranos de las Fuerzas Armadas y Guar-
dia Civil de Cdrdoba. llustrisimo Sr. D.
Emilio Mufioz Arcos, Teniente

Coronel 22 Jefe de la Comandancia de
la Guardia Civil de Cérdoba D. Isidro
Lépez Magdaleno, Vicepresidente de
Magtel.
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Excusd su asistencia El Excmo. D.
Francisco Almendros Alfambra Ge-
neral de la Guardia Civil y presiden-
te de HABeCu-Nacional ,por razo-
nes familiares, enviando a todos los
presentes un fraternal y beneméri-
to abrazo.

Se abrid el acto por D. Antonio Fi-
gueras Garrido, que dirigié unas
sencillas palabras a los presentes
manifestandola ilusion con la que
nos volviamos a reunir un aflo mas
desde la fundacion de nuestra Her-
mandad en este encuentro anual
de confraternizacion, con el que
queda refrendada la indisoluble
amistad con la Guardia Civil, cele-
brando este Tradicional Almuerzo
tan emotivo y deseado, haciendo
entrega de los correspondientes
Carnet a los nuevos socios dados de
alta este afio .Asi mismo medallas
al Mérito de HABeCu ,seguidamen-
te D. Antonio Figueras Garrido ma-
nifestd que aprovechaba este acto
para una vez mas rendir publico ho-
menaje a nuestros Guardias Civiles,
muy especialmente, por el servicio
impagable que prestan a la Socie-
dad, esperando que la misma sepa
valorar su esfuerzo, sacrificio y en-
trega renovado dia a dia ,en el cum-
plimiento de su deber. A continua-
cion tomo la palabra el llmo. Sr. D.
Ramdén Maria Clemente Castrejon
,Coronel-Jefe de la Comandancia
de la Guardia Civil de Cérdoba, que
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lleno de generosidad y amabilidad
elogid reiteradamente a nuestra
Hermandad , haciendo hincapié en
la dedicacion y entrega que tene-
mos hacia el Cuerpo de la Guardia
Civil ,manifestando la confianza que
tiene en nosotros para reclamar-
nos ante cualquier necesidad, sa-
biendo que somos fieles servidores
por vocacion .Palabras que fueron
muy aplaudidas mostrando nuestro
agradecimiento.

Cerrado el acto, pasamos a realizar
la tradicional fotografia en la “Esca-
lera”, y seguidamente como corres-
ponde a tomar la “Copa de Vino
Espafiol “ seguida de un suculento
almuerzo que fue como siempre
esplendido ,gracias al restauradory
Socio de nuestra Hermandad Fede-
rico Adarve ,donde pudimos com-
partir y disfrutar de tan excelente
compafia .
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Actos celebrados en la sede de
Lanzarote

ENTREGA DEL PREMIO A LA EXCELEN-
CIA EN LOS ESTUDIOS

Entrega del Premio a la Excelencia en
los estudios a la sefiorita Daniela Pérez.
Gutiérrez con una nota media de 9,52.
Entrega el Premio el Ilmo Sr. Don Javier
Mufioz de Haro Coronel Jefe de la Co-
mandancia de las Palmas junto con la
Junta Directiva de da Sede De Lanzarote
El presidente Domingo Javier Padron Al-
varez el vicepresidente Fernando Villar
Chica y el Secretario Antonio Cabrera
Marquez
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Actos celebrados en la sede de
Navarra

EnTREGA PREMIO HABECU 2024

“El acto de entrega del premio HABe-
Cu se llevo a cabo el pasado dia 23 de
octubre a las 13:00 horas en las insta-
laciones de la Zona de la Guardia Civil
en Navarra, sito en la Avda. de Galicia,
2 de Pamplona, al mismo asistieron el
Coronel Jefe de la Zona de Navarra D.
José Miguel Barbero Hernandez, un nu-
trido grupo de miembros de la Guardia
Civil, el Presidente de HABeCu en Nava-
rra D. Jesus Maria Beitia Lopez, El pre-
miado Mario Rios Moneo, asi como sus
familiares (padres y abuelo). Durante la
entrega del premio hubo dos breves dis-
cursos del Coronel y del Presidente de
HABeCu en Navarra; tras las preceptivas
fotografias se llevd a cabo a un agape en
honor del premiado.
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Actos celebrados en la sede de

Sevilla

UNIFORMES DE EPOCA DONADOS POR
HABECU SEVILLA

La Hermandad de Amigos del Bene-
mérito Cuerpo de la Guardia Civil de
Sevilla,con motivo de la celebracion
del 180 aniversario de la creacion de la
Benemérita, hace entrega,a la 4a Zona
de la Guardia Civil de Andalucia de dos
uniformes historicos, réplica del unifor-
me fundacional de la Guardia Civil,en
homenaje a los hombres y mujeres de
la Benemérita que han salvaguardado
nuestras vidas desde 1844.

HABECU SEVILLA ENTREGA EL PREMIO
HABECU SEVILLA PERIODISMO Y
COMUNICACION 2024 Y EL PREMIO
AL MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO
2024.

El periodista Francisco Correal Naran-
jo y el joven Alejandro Lépez Delgado
fueron los galardonados en un acto
celebrado en la 42 Zona de la Guardia
Civil de Andalucia.

El premio Periodismo y Comunicacion
fue creado por HABeCu Sevilla en el
afio 2011, con el fin de reconocer el
mejor articulo sobre la Guardia Civil
gue contribuya a destacar la encomia-
ble labor de la Guardia Civil, y a fomen-
tar los lazos de reconocimiento de sus
acciones por la sociedad.

Con su entrega, en su edicion 2024,
al periodista Francisco Correal Naran-
jo, se ha querido distinguir su dilatada
trayectoria profesional a lo largo de la
cual siempre ha defendido y puesto en
valor la figura de la Guardia Civil. Ejem-
plo de ese compromiso es su articulo
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“El David de Miguel Angel” precio-
sas palabras en homenaje a los dos
agentes de la Guardia Civil falleci-
dos en la tragedia de Barbate, tras
se arrollados por una lancha de nar-
cotraficantes. Piedad para David,
decia, Piedad para Miguel Angel.

Durante su intervencién, Francisco
Correal rememord su relacion con
la Guardia Civil y pasajes de la his-
toria de heroicos guardia civiles, de
tanta veracidad e intensidad que
emociono a todos los asistentes.

El Premio al mejor Expediente de
la finalizacion de la ESO que cuen-
ta con el patrocinio de la Fundacion
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Lamaignere y de la Fundacion Juan
Ramon Guillén, fue para el joven
Alejandro Lépez Delgado, con un
expediente de finalizacién de la
Educacién Secundaria Obligatoria
de 9,78.

Alejandro, es un gran futbolista ju-
venil pero centra todas sus aspira-
ciones en convertirse en guardia,
“como mi padre”, al que en su inter-
vencion de agradecimiento por la
concesién del premio dedicé unas
bonitas palabras. “No puedo des-
cribir el orgullo que siento cada vez
que lo veo vestido de Guardia con
sus compafieros en la Celebracidn
de la Virgen del Pilar. Espero que
algln dia pueda estar tan orgulloso
de mi al verme seguir sus pasos y
formar parte del Cuerpo de la Guar-
dia Civil”.

El General Jefe de la IV Zona de la
Guardia Civil de Andalucia, Luis Or-
tega Carmona y el Presidente de
HABeCu Sevilla Francisco Herrero
Ledn destacaron en sus interven-
ciones la importancia de la labor
periodistica de Francisco Correal y
el valor del esfuerzo del joven Ale-
jandro Lopez Delgado.

Acompafando el nutrido grupo de
afiliados de HABeCu de Sevilla y de
mandos de la 42 Zona de Andalucia
y de la Comandancia de Sevilla se
contd con la presencia el teniente
de Alcalde Delegado de Seguridad,

Movilidad y Recursos Humanos del
Ayuntamiento de Sevilla, Ignacio
Flores, el Presidente de la Funda-
cion Caja Rural del Sur, a su vez Pre-
sidente HABeCu Huelva, José Luis
Garcia-Palacios Alvarez, el Director
del Diario de Sevilla, David Fernan-
dez Mejias, el Delegado de Defensa
en Andalucia Coronel Ignacio Rosa-
les de Salamanca, el Subdirector de
la Direccién de Ensefianza del Ejér-
cito del Aire y del Espacio General
Carlos de Ysasi-Sasmendi Kraul, el
Comandante Nava.

HABECU SEVILLA ENTREGA LAS
MEDALLAS AL MERITO 2024

HABeCu Sevilla ha entregado las
Medallas al Mérito 2024 galarddn
con el que se reconoce y premia a
aquellos afiliados que han perma-
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necido como socios de HABeCuy,
sin demérito alguno, durante diez
afios. Demostrando en cada mo-
mento su adhesion a los fines y ob-
jetivos de la Hermandad.

Los galardones fueron entregados
en el marco del acto de entrega de
premios 2024 de HABeCu Sevilla. La
entrega de medallas estuvo a cargo
del Presidente de HABeCu Sevilla,
D. Francisco Herrero Ledn y del Exc-
mo. Sr. General de Brigada D. Luis
Ortega Carmona, Jefe de la 42 Zona
de la Guardia Civil de Andalucia.

Fueron reconocidos con la Medalla
al Mérito D. Antonio Carrillo Alca-
|4, D. José Enriqgue Dominguez Gil,
D. Juan Miguel Espuny Gémez y D.
Fernando Osuna Gémez.
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Tarragona

DESPEDIDA DEL GENERAL DEL BRIGA-
DA ExXcELENTiSIMO SR. D. MARIANO
MARTINEZ LUNA.

El pasado dia 13 de agosto de 2024,
en las instalaciones de la Comandancia
de la Guardia Civil de Tarragona, tuvo
lugar la celebracién con motivo de su
pase a la reserva del General de Briga-
da Excelentisimo Sr. D. Mariano Marti-
nez Luna.

Dicho acto estuvo presidido por el Co-
mandante segundo jefe de la Coman-
dancia de la Guardia Civil de Tarragona,
D. Alfonso Casajus Navasas.

Durante el acto nuestra hermandad
reconocio con una placa al General de
Brigada Excelentisimo Sr. D. Mariano
Martinez Luna, siendo entregada por
el Presidente de HABeCu Tarragona Sr.
D. Pascual Navarro Lépez y por parte

TARRAGONA%
Actos celebrados en la sede de

la Sra. Angeles Garcia Maldonado pre-
sidenta de la Asociacion Internacional
de Consumidores y Usuarios de Catalu-
Aa hizo entrega de un diploma.

ACTOS CELEBRADOS EN CONMEMORA-
CION DE LA PATRONA

El pasado dia 005 de octubre de 2024,
en la Comandancia de la Guardia Civil
de Tarragona y con motivo de la cele-
bracién de los actos de la Santisima
Virgen del Pilar, patrona de la Guardia
Civil, tuvieron lugar diferentes actos
infantiles patrocinados per la Herman-
dad, dichos actos contaron con la par-
ticipacion de mas de un centenar de
nifios.

Los actos concluyeron con una cena
de hermandad en la cafeteria de la Co-
mandancia.
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AcCTOS CELEBRADOS EN
RECONOCIMIENTO Y ESO

El pasado dia 15 de septiembre de
2024, tuvo lugar en las instalacio-
nes de la Comandancia de la Guar-
dia Civil de Tarragona el acto de
reconocimiento a los guardias que
desempefian su labor en la Plana
Mayor de Comandancia.

El acto fue presidido por el General
de Brigada Jefe de Catalufia, Exce-
lentisimo Sr. D. Pedro Antonio Piza-
rro de Medina, el Subdelegado del
gobierno en Tarragona Sr. D. San-
tiago Castelld Sorribas, el Teniente
Coronel Jefe de la Comandancia
de Tarragona llustrisimo Sr. D. Jordi
Verger Sans, Presidente de la sede
de HABeCu Tarragona Sr. Pascual
Navarro Lopez.

El mismo dia durante el acto, se
hizo entrega del premio ESO 2024,
siendo galardonada la Srta. Andrea
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Martinez Mir, por haber obtenido
una nota media de 9,03. Siendo se-
leccionada como galardonada por
decision del jurado en reunido el
dia 02 de septiembre de 2024, en
las dependencias de la Guardia Civil
de Tarragona y formado por Presi-
dente D. Pascual Navarro Lopez y
por vocal y secretario formado por
el Sargento de Ayudantia D. Félix
Pedro Camacho Maillo.

79



TENERIFE -

Actos celebrados en la sede de
Tenerife

ENTREGA DEL PREMIO A LA EXCELEN-
CIA EN LOS ESTUDIOS

La convocatoria de los Premios de Ex-
celencia Académica 2024 en la Coman-
dancia de la Guardia Civil de Tenerife,
una vez examinados los expedientes
remitidos, y acordado por la Junta Di-
rectiva Nacional de HABeCu, remitir el
Titulo y Talon de los Premios

a la Sede en Tenerife cuyo Vicepresiden-
te D2 Marta de Ledn representara a HA-
BeCu en el acto de entrega del mismo.

La Junta Directiva Nacional acordd con-
ceder:

A D2, Paula Morro Morales, hija del
Guardia Civil D. Antonio Morro Garcia,
del Destacamento de Trafico de Grana-
dilla de Abona (Tenerife), el Premio a la
Excelencia Académica en la ESO 2024, al
haber obtenido la nota de 9,76, siendo
la mejor calificacion entre los hijos del
personal en activo y reserva colocados
en la Comandancia de Tenerife.
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Actos celebrados en la sede de

Ubeda

ENTREGA AvuDAS-BECAsS ACADEMIA

En un salén de actos “hasta la bande-
ra”, en la mafiana del viernes DIA 11 de
OCTUBRE, ha tenido lugar la entrega
de las AYUDAS-BECAS para Alumnos/as
de 49 ESO, en la ACADEMIA DE CABOS
Y GUARDIAS DE BAEZA.

Significar que las calificaciones acadé-
micas, se superan cada Curso Acadé-
mico, y en esta ocasién han sido muy
brillantes las del alumno premiado y
las tres alumnas premiadas.

Nuestro agradecimiento, una vez mas
a la Entidad Financiera CAIXABANK, vy
otros Socios Protectores, sin el concur-
so de todos ellos, esta iniciativa no se-
ria posible.

Entre los objetivos de HABeCu-Sede
Territorial de Ubeda y sus Socios Pro-
tectores, esta continuar con estas ac-
ciones, que tanto agradecen y valoran
las familias de los guardias destinados
en dicha Academia.

ConvivenciA NAVIDENA DE
HABECU-UBEDA.

La Hermandad de Amigos de la Guardia
Civil- “HABeCu”, Sede Territorial Jien-
nense de Ubeda, celebrd su tradicional
Convivencia Navidefia, el pasado 13 de
Diciembre, a las 19 horas, en el Hotel
“Ciudad de Ubeda”, de nuestra Ciudad.

En la misma se homenajed a la Guar-
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dia Civil, personalizando tal homenaje
especialmente en nuestro querido Ge-
neral, ya retirado y con residencia desde
hace tiempo entre nosotros, el Excmo.
Sr. D. Antonio Parrilla Bafidn.

Fue para él una muy grata sorpresa que
su propio Hijo el Tte. Coronel Parrilla
Martinez, Asesor del Gabinete del Se-
cretario de Estado de Seguridad y Diplo-
mado de Estado Mayor, glosara con unas
emotivas y profundas palabras la figura
humana, familiar, militar y profesional
de su Padre, que emocionaron a todos
los presentes e incluso hasta al propio
Presentador, que tuvo que interrumpir
Su exposicion en varios momentos em-
bargado por la emocidn.

.r
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Tras la no menos respuesta emociona-
da del General su Padre, se le ofrecid un
artistico Diploma elaborado artesanal-
mente por nuestro Socio D. Carlos Ra-
mirez, un ramo de flores a su Esposa D2
Maria Martinez y un detalle recuerdo
para el Tte.Coronel Ponente.

También fueron homenajeados otros
Oficiales, Guardias y Viudas del Cuerpo,
asi como a dos Socios Veteranos y Fun-
dadores de la Hermandad en Ubeda, D.
Antonio Gamez Lamarca, y en Baeza, D.
Antonio Gandia Ceacero de “Fotos Jai-
me”, a quien tanto colabora con la Her-
mandad y la Guardia Civil, siempre con
“el ojo de su cdmara”, para recordar e
inmortalizar todos los Actos importan-
tes.

Se entregaron dos artisticos Tricornios
de Ceramica, vidriada en verde y sobre
base de madera, elaborados en el ALFAR
ubetense de Juan y Juan Pablo “TITO”,
Padre e Hijo, Socios ambos de HABeCu,
para premiar a los Servicios Humanita-
rios que se realizaron en la Provincia en
el aflo y que correspondieron al Puesto
de Valdepefias de Jaén, Cia de Martos,
y al Destacamento de Trafico de Bailen,
por sendos servicios Humanitarios y Be-
neméritos, de los que nuestra querida
Guardia Civil realiza en beneficio de las
Personas en dificiles situaciones.

Se entregaron las Medallas e Insignias
de Fidelidad de los cinco y diez afios a
otro Grupo de Asociados/as y a conti-
nuacion los Carnés, Estatutos y Atribu-
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tos de la Hermandad a mas de veinte
nuevos Asociados y Asociadas de diver-
sas Ciudades de nuestro ambito Territo-
rial Jiennense.

Cada entrega fue agradecida en primer
lugar con las sentidas y emocionadas
palabras del Col. Monedero Ruiz, que,
a sus 98 afios, admiraron por su vigor,
profundidad, gratitud y amor al querido
Cuerpo Benemérito; en segundo lugar
por D. Eduardo Lépez Aranda, Presiden-

te del CAFAS, Asociacion hermanada
con HABeCu, y Socio de nuestra Her-
mandad con diez afios de Fidelidad.

Tras estos Homenajes y Parlamentos,
compartieron la Felicitacién Navidefia,
a los mas de 140 Asistentes, el General
Parrilla y el Presidente de HABeCu, para
cerrar la Convivencia las palabras del
Tte. Coronel Lozano Cerdan, Jefe de la
COMANDANCIA.

Un amistoso rato de Hermandad ante
una “Copa de Vino”, cerrd el emotivo
y familiar Encuentro, antes de las Cele-
braciones Navidefias que se avecinan.

180° ANIVERSARIO DE SU FUNDACION
POR EL DUQUE DE AHUMADA

Celebracion del Encuentro-Homenaje
del pasado dia 4 de Octubre al Benemé-
rito Cuerpo, con motivo del 18092 Ani-
versario de su Fundacién por el Duque
de Ahumada

Tras la Celebracion del Encuentro-Ho-
menaje del pasado dia 4 de Octubre
al Benemérito Cuerpo, con motivo del
1809 Aniversario de su Fundacién por el
Duque de Ahumada, deseamos expre-
sar nuestra mas sincero agradecimiento
a todas las Personas que han hecho po-
sible que este histérico evento haya sido
un éxito total.

Con un “Olivo Arena” repleto de publi-
co en su total aforo, una muy nutrida
y selecta representacién de Guardias
Civiles: Jefes, Oficiales, Suboficiales y
Numeros con el General Jefe de Anda-
lucia al frente; con las Autoridades Ci-
viles y Militares Provinciales y Locales:
Presidente de la Diputacioén, Alcalde de
la Capital, Delegados Provinciales, Con-
cejales, Diputados, Presidentes Nacio-
nal y Territorial de HABeCu, Presidente
de la Audiencia, Presidente de la Rural,
Presidentes de ambos Equipos, Socios
Protectores, Familiares y Amigos; nues-
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tro Socio y Amigo Nicolas Sabariego, Di-
rector Gerente del Jaén Paraiso Interior,
“alma mater” del Acto, junto a los Sres
Marin Santervas y Marquez Alcantara
Directivos de HABeCu, sobre los que
ha recaido el peso fundamental de la
organizacion; con la presencia también
de los Amigos de todos los Medios de
Comunicacion, de Canal Sur TV con su
impecable y muy amplia retransmisién
televisada; la no menos importante de
los colaboradores todos del Club, del
Pabellén, de la Comandancia y de la
Academia, asi como de la Junta Directi-
va de HABeCu vy en fin de todas las Per-
sonas que han animado con su asisten-
cia y han colaborado al éxito deportivo
y organizativo..., no puedo menos que
reiterarle A Todos nuestra GRATITUD
mas sincera y profunda.

Entre TODOS hemos conseguido dar
ese merecido homenaje que nuestro
sufrido, benemérito y apreciado Cuerpo
de la Guardia Civil se merece.

Desde HABeCu, y en nombre de sus
Asociados y Asociadas, seguiremos apo-
yando a nuestra Guardia Civil con redo-
blado vigor, gracias al impulso y mensa-
jes de felicitacién que hemos recibido
tras la celebracion de este evento.

Un cordial y agradecido saludo y nues-
tra total disponibilidad, en nombre pro-
pioy de la Hermandad que presido.

ENTREGA DE TRICORNIOS

Entrega de los tricornios de ceramica al
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servicio humanitario mas significativo,
junto con el subdelegado del gobierno
en jaén

l

A

El otro tricornio de ceramica al servi-
cio humanitario mas distinguido, pues
este aflo lo ha realizado dos guardias:

uno del puesto de mengibar y otro del
puesto de villargordo, por lo que hemos
entregado dos tricornios.
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vaencia S

Actos celebrados en la sede de

Valencia

PREMIOS A LA EXCELENCIA
ACADEMICA

El pasado dia 7 de octubre, se celebrd
en la Comandancia de la Guardia Ci-
vil de Valencia el Acto de entrega de
los premios a la excelencia académica
gue como cada aflo organiza HABeCu
Valencia. El acto fue presidido por el
[Imo. Sr Coronel Don José Celdran Baya
, ¥ asistieron diversos integrantes de la
Junta de HABeCu Valencia.

Este afio, HABeCu ha decidido otorgar
dos premios ante los excelentes expe-
dientes académicos con una dotacion
econdmica de 1000 euros cada uno de
ellos. De esta forma, fue galardonada
Angela Marzal Asensio Asensio, estu-

diante del Centro Nuestro Sefiora de la
Salud ( Xirivella) , con una nota media
de 10 en el ciclo de la ESO. Igualmente
fue reconocido el expediente acadé-
mico de Izan Agullé Ferreiro quien ha
cursado sus estudios en el IES La Se-
rrania ( Villar del Arzobispo) y con un
expediente con una nota media de 10 .

El Coronel Celdran dirigié unas pala-
bras a los presentes , agradeciendo a
HABeCu y a los patrocinadores el es-
fuerzo para el reconocimiento de am-
bos estudiantes, mostrando su satis-
faccién por los resultados obtenidos. A
continuacion tomo la palabra el Presi-
dente provincial de HABeCu, quien tras
poner en valor la dedicacion y esfuer-
zo, de ambos galardonados , reconocio
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igualmente los valores que tanto sus
padres como tutores habian inculcado
tanto a Angela como a Izan, y que sin
duda habian influido en los excelentes
resultados, agradeciendo igualmente
al patrocinador Baux, por su dotacion
econdmica.

Por dltimo, nuestro Coronel, tuvo un
bonito detalle con HABeCu, haciendo
entrega de una escultura. Tras la entre-
ga de los diplomas, se celebrd un vino
espafiol, en donde pudieron departir
tanto los premiados, familiares, tutores
como el resto de asistentes.

Dia DE LA PATRONA

Dentro de los actos conmemorativos
del dia de la Patrona, el pasado dia 5 de
octubre se celebrd en el patio la Coman-
dancia de Valencia, un acto dedicado a
los mas pequefios.

De esta forma los nifios disfrutaron de
un dia en el que pudieron divertirse con
castillos hinchables y otros juegos .

A este festival, colabord activamente
HABeCu Valencia, apoyando econdmi-
camente con la instalaciéon de los casti-
llos hinchables y demds juegos infanti-
les.
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LA voz DE UNO DE NosoTROS [}

D. José Manuel Barragan Morales

Perteneciente a la sede de HABeCu Madrid

H.- iDénde o como nacid su particular
admiracién y estima por la Guardia Ci-
vil?

Mi admiracion y estima por la Guardia
Civil data desde mi adolescencia.
Cuando tenia unos 12 afios, acompa-
fiaba a la Guardia Civil cuando hacian
rondas por la zona en la que vivia, in-
cluso llegando a prestarles informacion
de lo que sucedia en aquel entonces en
dicha zona. Mi profesion ha estado toda
la vida relacionada con la mecdnica, por
lo que también tuve la oportunidad de
reparar coches oficiales y particulares
de los guardias civiles, ya no solo de
Brunete donde tenia mi taller, si no de
diferentes puestos de las distintas locali-
dades cercanas, incluso haciendo repa-
raciones en la puerta de mi casa.

Todo ello acrecentd mi carifio y admira-
cion a la Guardia Civil, que creo que es
reciproco.

H.- Hadganos una breve explicacion so-
bre su formacién personal, tanto en el
terreno practico, como en otras parce-
las que no conozcamos.

Como he contado antes, me he dedica-
do siempre a la mecdnica, tanto de vehi-
culos ligeros como industriales. Durante
muchos afos he regentado un servicio
oficial Talvo que luego fue Peugeot-Talvo
y que posteriormente lo compaginé con
gruas de asistencia a vehiculos ligeros,
como coches y motos, y gruas de gran
tonelaje. Hoy en dia gracias al esfuerzo
y trabajo es la empresa mds grande de
Espafia en cuanto a este tipo de servi-
cios. Gruas Barragdn tiene diferentes
sedes en el territorio espafiol: Madrid,
Toledo, Cuenca, La Rioja, Navarra, Pais
Vasco, Catalufia y Extremadura.

Inicialmente era una empresa muy pe-
quefia muy familiar; cuando el negocio
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empezo a crecer constitui una Sociedad
Limitada.

Hace aproximadamente 10 afios, me
embarqué en una nueva aventura,
creando la empresa Barragun Arma-
ment, cuya actividad y como se puede
deducir del nombre, es el mundo arma-
mentistico, es decir el comercio de todo
tipo de armamento tanto civil como mi-
litar, contando con diferentes sedes en
la Castilla La Mancha, siendo las mads
importante el depdsito de cartucheria
civil y militar con capacidad de hasta
30.000.000 de unidades de todo tipo de
municion. Siempre he sido un aficiona-
do del mundo militar y tdctico y lo que
hace que de alguna manera siga unido
a los diferentes Fuerzas 'y Cuerpos de Se-
guridad del Estado.

H.- ¢Su actividad profesional ha propi-
ciado de alguna forma su relacién con la
Guardia Civil o se ha producido sélo en
virtud de su condicién de ciudadano?

Por supuesto que mi actividad tanto en
el transporte como en armamento, ha
propiciado la relacion con la Guardia Ci-
vil. Hay que tener en cuenta que cuan-
do Gruas Barragdn realiza un rescate
o un traslado de algun vehiculo que se
encuentre en una autovia o calzada,
en la mayoria de los casos interviene la
Guardia Civil de Trdfico. En cuanto a la
empresa relacionada con armamento
y municion la Guardia Civil a través de
sus intervenciones de armas, llevan un
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control exhaustivo de los depdsitos, las
armas, las municiones, por lo que la re-
lacion con la Guardia Civil es prdctica-
mente a diario.

Me gustaria destacar que por el trabajo
de Gruas Barragdn hemos participado
en el apoyo a los ciudadanos, siempre
junto con la Guardia Civil, en situacio-
nes de catdstrofes como la tormenta de
nieve “Filomena”, y sobre todo el pasa-
do afio en la Dana, que ocasiond tanto
dafio en la Comunidad Valenciana. En
el momento en el que supimos el alcan-
ce de la catdstrofe, no dudé en enviar
los medios materiales y humanos de
los que pude disponer de las diferentes
sedes de la empresa a Valencia para
ayudar en la limpieza y apertura de las
vias que comunicacion de aquella zona.
Coordinados con la Guardia Civil todos
los remolcadores que se enviaron a la
zona, se fueron restableciendo lo mds
rdpido posible las vias que quedaron in-
accesibles debido a la gran cantidad de
vehiculos arrollados por el agua.

H.- ¢Ha tenido anécdotas con miem-
bros del Cuerpo que puedan ser intere-
santes para los lectores?

Hay muchas anécdotas de trabajos con
la Guardia Civil: rescates de vehiculos de
pantanos, extraccion be bombas de la
guerra civil enterradas en poblaciones
o lugares proximos a poblaciones, con
peligro de explosion.

Otra anécdota que puedo contar, es

en las numerosas ocasiones en las que
fechas sefialadas como Navidad o Afio
Nuevo, las he pasado en la carretera
con parejas de Guardia Civil, ya que mi
trabajo no diferencia dias festivos o no.
Tanto la Guardia Civil como yo mismo,
hemos pasado muchas noches enteras
en la carretera debido a algun accidente
de camion complicado que ha requerido
muchas horas de rescate, hemos ayu-
dado también a salvar vidas de perso-
nas atrapadas en sus vehiculos pesados
ayudando también a los bomberos, le-
vantando camiones cargados con mer-
cancias peligrosas, con animales vivos,
de lugares inaccesibles...

H.- ¢Participa de alguna forma en las
actividades ordinarias que se llevan a
cabo en su Sede?

Cuando mi profesion y el trabajo diario
me lo permite, asisto a las diferentes
conferencias, premios, actos... que or-
ganiza la Sede de Madrid de HABeCu,
en la que tengo ademds un gran nume-
ro de amigos.

Y no solo participo, sino que desde hace
varios afios, patrocino anualmente con
mis empresas, los Premios Académicos
para hijos de Guardias Civiles, valoran-
do de esta manera los mejores expe-
dientes de la ESO y Bachillerato.

Tengo que agradecer también a HABe-
Cu Madrid, el reconocimiento que me
entregaron el pasado afio por todas las
actividades y apoyos hacia la Guardia

Civil y a nuestra Hermandad, algo que
siempre he hecho en agradecimiento a
la gran labor que hace la Guardia Civil
en beneficio de la sociedad.

H.- (Considera la revista “La Herman-
dad” un medio adecuado de informa-
cion a los socios y en qué aspectos cree
que podria ser mejorada?

Debe existir comunicacion entre la Her-
mandad y los socios, esta informacion
debe ser rdpida y fiable. La revista me
parece un medio adecuado, pero debe-
ria hacerse un esfuerzo para que hubie-
ra una mayor difusion no solo por me-
dios fisicos sino también digitales, redes
sociales, WhatsApp, correos electroni-
cos, etc. .

H.- ¢{Mantiene contacto con los actua-
les miembros de la Guardia Civil o con
los que conociera con anterioridad que
le mantengan al corriente de la realidad
actual del Cuerpo?

Si, dentro de mis amistades hay Guar-
dia Civiles de todos los empleos, desde
General a Guardia, que me mantienen
al corriente de todo lo que sucede, siem-
pre desde el punto de vista de cada uno.

H.- ¢Qué opinion le merecen las activi-
dades de HABeCu y qué iniciativas cree
que deben tomarse para mantener viva
y actualizada a nuestra Hermandad?
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Cada sede es autonoma de realizar sus
actividades. De la sede que pertenezco
me parece muy adecuadas las activida-
des que se desarrollan en el apoyo a los
socios de HABeCu mediante actividades
como conferencias, viajes, reuniones
que ensalzan el trabajo de Guardia Civil
y el carifio que toda la sociedad espafio-
la le tiene.

H.- (Cree que debe darse voz en nues-
tra revista a cualquier miembro de la
Hermandad para publicar libremente lo
que considere conveniente?

Los miembros de HABeCu pueden pedir
que se publiquen todos aquellos traba-
jos que consideren convenientes y su-
pongan un beneficio para Guardia Civil
y para Espafia. Mi opinidn es que se de-
beria promocionar mds la participacion
de los socios en actividades.
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José Manuel, la redaccion de la Revista 0ot UL RARRAG NORALES

HABeCu Nacional le estd muy agrade-
cida y su entrevista quedara registrada
como una de las que queremos realizar
a numerosos miembros de nuestra her-
mandad en futuros ejemplares. Es un
lujo y un gran honor contar con herma-
nos como tu.
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: ‘Lﬁ'ﬁ, - ' FraNcisco Lopez Bescos
.‘__ : Asesinado el 22 de julio de 1980 en Logrofio (La Rioja)

‘ \ Profesion: Guardia Civil- Teniente

, La mafiana del 22 de julio de 1980, tres autocares que transporta-
“_ <. , ban a 120 agentes de la Guardia Civil partieron de Logrofio para rea-
lizar unas practicas de control de carretera. Los efectivos iban a ser
enviados al Pais Vasco al término del curso. Pasadas las 8.30 horas,
cuando atravesaban el cruce entre la carretera local Logrofio-Villa-
medianay la autopista Vasco-Aragonesa, un comando de ETA militar
activé por control remoto una carga explosiva de 50 kilogramos de
los que estallaron 15. La onda expansiva alcanzé al tercer autobus
y la metralla se incrustd en la cabeza del teniente Francisco Lopez
Bescos, que murid poco después de ingresar en el hospital. Otros 32
o agentes resultaron heridos.
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RuriNo MuNOzZ ALCALDE

Asesinado el 28 de abril de 1980 en Lezo (Gipuzcoa)
Profesion: Guardia Civil

Rufino Mufioz Alcalde regresaba a su casa en Fuenterra-
bia en un autobus de linea desde San Sebastian. En la mis-
ma parada se subio el policia nacional Hipdlito Rodriguez
Ramos y su esposa. Tanto Rufino como Hipdlito iban ves-
tidos de paisano y se sentaron en diferentes asientos del
autobus. En el alto de Gaintxurisketa, a unos cinco kildéme-
tros de Renteria, subieron al autobus tres individuos. Poco
después de reanudarse la marcha, dispararon a bocajarro
contra Rufino, que se encontraba en la parte delantera
del vehiculo hablando con el conductor. Rufino Mufioz se
desplomo, sangrando abundantemente. Murié casi en el
acto. Los tres etarras ordenaron entonces al conductor
gue parase el autobus y comenzaron a descender apre-
suradamente.

Francisco PuiG MAESTRE

Asesinado el 16 de mayo de 1980 en Goizueta (Navarra)
Profesion: Guardia Civil

Hacia las 20.00 del 16 de mayo de 1980, una furgoneta
aparco en la calle Fermin Antonio Apecechea, en el muni-
cipio navarro de Goizueta. “Amatxo, ha pasado un enmas-
carado con una metralleta”, le dijo una nifia a su madre.
Los cinco hombres armados que descendieron del vehicu-
lo se dirigieron al bar Huici, donde cenaba en el pueblo,
con su compafiero Francisco Ruiz Fernandez. Mientras
tres de los terroristas se quedaron vigilando las dos entra-
das del local, otros dos entraron al comedor, se colocaron
a escasos centimetros de los guardias y descargaron sobre
ellos al menos trece balas que los mataron en el acto. Lue-
go, huyeron en la furgoneta.

ANTONIO GOMEZ RAMOS

Asesinado el 13 de julio de 1980 en Orio (Gipuzkoa)
Profesion: Guardia Civil

Este guardia civil de 31 afios y natural de Valadebds (Oren-
se) fallecid junto a su compafiero Aurelio Navio cuando
varios miembros de ETA abrieron fuego cruzado desde
dos posiciones a los vehiculos en que viajaban cuando ba-
jaban del polvorin que Explosivos Rio Tinto tenia en Aia.
Antonio Gémez viajaba en el primer vehiculo, que fue al-
canzado también por una granada.

AureLio Navio Navio

Asesinado el 13 de julio de 1980 en Orio (Gipuzkoa)
Profesion: Guardia Civil

Este guardia civil de 33 afios y natural de Tordelloso (Gua-
dalajara) fallecié junto a su compafiero Antonio Goémez
Ramos cuando varios miembros de ETA abrieron fuego
cruzado desde dos posiciones a los vehiculos en que viaja-
ban cuando bajaban del polvorin que Explosivos Rio Tinto
tenia en Aia. Aurelio Navarro viajaba en el segundo vehi-
cul, que fue alcanzado también por otra granada.
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JustinO QUINDOS LOPEZ

Asesinado el 28 de junio de 1980 en Azkoitia (Guipuzcoa)
Profesion: Guardia Civil Retirado

El guardia civil retirado Justino Quindos Lépez estaba
charlando con el empleado municipal Julio Mufioz Grau
y con el mecanico Elio Lépez Camardn cuando un vehicu-
lo frend bruscamente y cuatro terroristas abrieron fuego
contra el grupo de amigos, que acababan de salir del bar
Alejandro de Azcoitia. Las tres victimas recibieron quince
disparos de los terroristas que provocaron la muerte in-
mediata de Lopez Camardn y de Quindos, que murid en el
acto al recibir tres proyectiles en el térax y en la cabeza. El
tercero, Julio Mufioz, fallecié mientras le trasladaban a un
centro sanitario.

Los culpables fueron Jesus Maria Larzabal Bastarrica, Juan
Carlos Arruti Azpitarte.

El arma usada Pistola
Asesinado por: ETA-CCAA

FraNcisco Ruiz FERNANDEZ

Asesinado el 16 de mayo de 1980 en Goizueta (Navarra)
Profesion: Guardia Civil

Asesinado junto a su compafiero el guardia Francisco Puig
Maestre ( pag 102)

Hacia las 20.00 del 16 de mayo de 1980, una furgoneta
de la distribuidora Matutano aparcé en la calle Fermin
Antonio Apecechea, en el municipio navarro de Goizueta.
“Amatxo, ha pasado un enmascarado con una metralleta”,
le dijo una nifia a su madre. Los cinco hombres armados
que descendieron del vehiculo se dirigieron al bar Huici,
donde cenaban dos agentes de la Guardia Civil destina-
dos en el pueblo, Francisco Puig Mestre y Francisco Ruiz
Fernandez. Mientras tres de los terroristas se quedaron
vigilando las dos entradas del local, otros dos entraron al
comedor, se colocaron a escasos centimetros de los guar-
dias y descargaron sobre ellos al menos trece balas que
los mataron en el acto. Luego, huyeron en la furgoneta.

ALFONSO MARTINEZ BELLAS

Asesinado el 20 de septiembre de 1980 en Markina-Xe-
mein (Vizcaya)
Profesion: Guardia Civil

Asesinado junto con tres compafieros (Antonio Garcia
Argente, Mariano Gonzalez Huergo y Miguel Hernandez
Espigares), cuyos detalles son expuestos a mas adelante.
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ANTONIO GARCIA ARGENTE

Asesinado el 20 de septiembre de 1980 en Markina-Xe-
mein (Vizcaya)
Profesion: Guardia Civil

Asesinado junto con tres compafieros (Alfonso Martinez
Bellas , Mariano Gonzalez Huergo y Miguel Hernandez Es-
pigares), cuyos detalles son expuestos a continuacion.

MARIANO GONzALEZ HUERGO

Asesinado el 20 de septiembre de 1980 en Markina-Xe-
mein (Vizcaya)
Profesion: Guardia Civil

Asesinado junto con tres compafieros (Alfonso Martinez
Bellas ,Antonio Garci Argente y Miguel Hernandez Espiga-
res), cuyos detalles son expuestos a continuacion.

MiGueL HERNANDEZ ESPIGARES

Asesinado el 20 de septiembre de 1980 en Markina-Xe-
mein (Vizcaya)
Profesion: Guardia Civil

Alfonso Martinez Bellas comia con tres compafieros (An-
tonio Garcia Argente, Mariano Gonzalez Huergo y Miguel
Hernandez Espigares) en el bar-restaurante Arrieta. La
puerta principal estaba ya cerrada, pero alguien golped en
la puerta trasera. Cuando la hija del propietario, de quince
afios, la abrié pensando que se trataria de algin comensal
que llegaba tarde, tres terroristas entraron sin mediar pa-
labra y acribillaron con rafagas de metralleta a la victima
y a sus compaferos. Las cuatro victimas murieron en el
acto.

Culpables: Isidro Etxabe Urestrilla, Jeronimo Azcue Arriza-
balaga, Juan Maria Tapia Irujo.

Arma: Otros explosivos

Asesinado por: ETA
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LA SALUD A NUESTRO ALCANCE

DE LA REVISTA CONSEJOS DE TU FARMACEUTICO

HEMORROIDES. INTERNAS Y
EXTERNAS... TODAS MOLESTAS

Las hemorroides, conocidas coloquial-
mente como almorranas, son estruc-
turas venosas situadas en el canal anal
y que, por diferentes causas, se dilatan
e inflaman. Internas o externas y de
tamafio variable, son mas comunes en
adultos de entre 25y 60 afios y en hom-
bres que en mujeres.

Los sintomas varian en funcién del ni-
vel de gravedad de la enfermedad y de
la localizacion. Las internas suelen aso-
ciarse picor y a pequefios sangrados
asociados a la defecacién (manchar
ligeramente de rojo el papel higiénico).
Las externas generan molestias mas o
menos leves como picor, inflamacién
de la piel, ardor, dolor y tienen mas
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tendencia a trombosarse (aparicién de
coagulos en esos vasos que constituyen
la hemorroide) lo que suele causar bas-
tante dolor.

Estrenimiento, sedentarismo Yy
dieta: grandes enemigos

1°) La causa mas frecuente de las he-
morroides es el estrefiimiento, debido
a que el esfuerzo realizado durante la
defecacion incrementa la presidn sobre
las hemorroides. Para evitar el estrefii-
miento, es fundamentalmente practicar
ejercicio fisico de forma regular, una
dieta equilibrada y rica en fibra, e inge-
rir liquidos. De este modo, se asegura
un mejor transito intestinal y la rutina
en las deposiciones se vuelve mas regu-
lar y suave.




2°) No obstante, la herencia genética, el
esfuerzo sobre abdominal causado por
un embarazo, el sobrepeso y la edad
avanzada pueden influir en su apari-
cion.

3°) También el sedentarismo vy los ha-
bitos alimentarios incorrectos como el
abuso de especias, grasas y picantes o
el consumo de alcohol constituyen fac-
tores de riesgo para la aparicién de he-
morroides.

Consejos para prevenir y tratar
las hemorroides

1. Consulta al médico cuanto antes,
para que realice un diagndstico exacto
y determine el tratamiento adecuado.
2. Evita los sobreesfuerzos y adopta ha-
bitos saludables en el cuarto de bafio
como evitar reprimir el deseo de defe-
car o permanecer demasiado tiempo
en el retrete.

3. Aumenta la cantidad diaria de fibra
afiadiendo a la dieta diaria productos
integrales, frutas frescas (a ser posible,
con la piel) y verduras.

4. Intenta evitar los picantes, grasas y
especias, asi como aquellos alimentos
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que puedan producir gases, como las
legumbres. Y, siempre con el objetivo
de luchar contra el estrefiimiento, mo-
dera el consumo de arroz, azlcares, ca-
ramelos y quesos curados, que endure-
cen las heces dificultando su expulsion.
5. Toma al menos dos litros diarios de
agua, infusiones, zumos, caldos de ver-
duras, ya que una hidratacién correcta
favorece las digestiones y la evacuacion.
6. Combate el sedentarismo. Incorpora
a tu rutina diaria un poco de ejercicio
fisico resulta también muy efectivo para
agilizar el transito intestinal. Caminar,
correr o nadar constituyen excelentes
opciones, pero busca siempre la activi-
dad que mejor se adapte a tus gustos,
necesidades y circunstancias.

7. En el trabajo, acolcha el asiento y
camina durante las pausas. En el caso
de que tu actividad laboral te obligue
a permanecer mucho tiempo sentado,
puedes cubrir tu silla con un pequefio
cojin o almohada para aliviar la presién
sobre la zona.

8. Cuida tu higiene. Evita tocar las he-
morroides vy, tras ir al bafio, limpia la
zona con agua fria o tibia y un jabdn
neutro, pero sin excederte, ya que el
exceso de lavado puede hacer desapa-
recer el manto graso natural de la piel
de esa zona.

9. Valora el uso de tratamientos especi-
ficos. Las personas que sufren a la hora
de evacuar pueden encontrar alivio en
el uso de pomadas antihemorroidales
y supositorios desinflamantes de ali-
vio sintomatico. Pero, aunque se ven-

den sin receta, no deben usarse sin un
diagndstico médico de hemorroides. En
cualquier caso, no se recomienda su uso
mas de una semana, ya que a menudo
contienen corticoides. También el uso
de compuestos venotdnicos, que me-
joran el tono venoso y aumentan la re-
sistencia capilar, pueden ser Utiles. Y si
el dolor persiste o es muy agudo, debe
consultarse con un profesional médico
para que evalle otras opciones, como
la cirugia o la ligadura.

10. Recurre a los anestésicos naturales.
Si el dolor es muy intenso, intenta ali-
viarlo con secuencias de calor-frio: apli-
ca hielo o compresas frias y altérnalos
luego con bafios de asiento calientes.
También las compresas con manzanilla
pueden ayudarte a paliar los sintomas.

ALIMENTACION Y ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Alimentarnos mejor es ganar salud; la
alimentacion saludable es la piedra an-
gular para lograr el bienestar de los indi-
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viduos. Una alimentacién sana y equili-
brada para cada uno de nosotros es una
poderosa forma de mantener la salud y
prevenir la enfermedad.

Esta actividad debe ser el resultado de
una vida ordenada, programada y basa-
da en el saber cientifico, sin olvidar las
tradiciones culturales y gastrondmicas
del grupo que se pretenda atender.

El punto de partida que el autor tiene
presente sobre alimentacion es la idea
aceptada de que hoy se come de forma
distinta a como se hacia en el pasado.
Los avances de la ciencia, la tecnolo-
gia y, por supuesto, en las medidas sa-
nitarias y de higiene, han mejorado la
dieta con alimentos antes impensables
y convertir el hecho de comer, no solo
en necesidad para vivir, sino también en
fuente de placer al que van unidos mo-
mentos irrepetibles de la vida.

Es cierto que algunos habitos alimenti-
cios de la vida moderna crean rutinas
que distan de una buena alimentacion;
también las redes sociales difunden
muchas que carecen de rigor cientifi-
co y son contrarias a las pautas que la
salud aconseja (el 30 % de los bulos en
internet tienen relacién con la alimen-
tacion y las dietas).

Es normal confundir alimentacion, nu-
tricion y dieta, también considerarlas
sinénimas. Empecemos diciendo que
alimentarse bien es esencial para la
vida. Los alimentos que ingerimos de-
ben cumplir las necesidades de nuestro
organismo y aportar nutrientes para ge-
nerar salud y que amplien la esperanza
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de viday el correcto funcionamiento de
las funciones vitales. El objetivo de una
buena alimentacién no ha de ser otro
que, a través del placer que ésta nos
produce, lograr un estado nutricional
optimo, que provea el maximo de salud
y bienestar. Ahora bien,

la alimentacion es un proceso externoy

voluntario (por tanto, se puede apren-
der) que incluye comprar los alimentos,
cocinarlos y comerlos. La alimentacién
(la seleccién de los alimentos) depen-
de, casi en exclusiva de nuestras accio-
nes y omisiones, ademas de muchos
aspectos: cultura, pais, edad, capacidad
econdémica, religion’.

¢Qué podemos decir de la alimentacion
de los espafioles en la actualidad? La
globalizacion nos influye también. La
complejidad del sistema agroalimenta-
rio y los cambios en los hogares estan
cambiando los habitos alimentarios de
las sociedades desarrolladas como la
nuestra. Esos motores de cambio ac-
tUan sobre las estructuras de cada so-
ciedad, de tal modo que el andlisis re-
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quiere un enfoque no solo nutricional
y econdmico, sino también socioldgico.
Hablemos, ahora, de la nutricion. La
nutricion es un proceso interno e in-
voluntario. Comprende aquellos pro-
cesos fisico-quimicos llevados a cabo
por el metabolismo, para transformar
los alimentos (frutas, verduras, carne,
pescado, pan, etc.), en nutrientes (hi-
dratos de carbono, proteinas, grasas,
minerales, vitaminas vy fibras), es decir,
transformar los alimentos en nutrien-
tes, formar y mantener estructuras, en
definitiva, el mantenimiento de la vida.
La nutricion depende, principalmente,
de la edad, enfermedades (crénicas y
agudas), medicamentos y emociones.
El autor no pretende hacer ningun tipo
de critica al respecto, solo exponer la
explicacion de como las distintas reli-
giones influyen en la alimentacién: los
catdélicos no comen carne en algunas fe-
chas; los drabes no comen cerdo, los ju-
dios se guian por la CASHRUT —proba-
blemente el judaismo es la religion mas
estricta— etc. para acceder a las tien-
das, las limitaciones fisicas o psiquicas
para preparar la comida, la alteracion
de la motilidad gastrointestinal, dificul-
tades econdmicas, etc. Estos elementos
pueden favorecer dietas baratas con
muchos hidratos de carbono y pocas
proteinas, dietas faciles de preparar y
repetitivas.

La dieta deberia ser suficientemente
variada y moderada, lo que ayuda a
controlar la diabetes y la obesidad y con
ello también la hipertensién, disminu-

yendo, por tanto, el riesgo cardiovascu-
lar. Sin olvidar que la ingesta adecuada
de liquidos es tan importante como la
alimentacion. Los ancianos tienen faci-
lidad para deshidratarse, por eso seria
razonable que se procurara una ingesta
liquida ademas de la contenida en los
alimentos, a no ser que haya enferme-
dades que hagan conveniente la restric-
cion, como la insuficiencia cardiaca o las
enfermedades renales.

Un estado nutricional adecuado con-
tribuye al buen estado de las funciones
corporales, asi como a la sensacién de
bienestar y calidad de vida. Por el con-
trario, un estado nutricional inadecua-
do contribuye a la morbilidad asociada
a las enfermedades crdénicas y a mayor
mortalidad.

La malnutricidon no es un rasgo mas del
envejecimiento. Es erréneo pensar que
una persona se desnutre porque enve-
jece; es solo una enfermedad frecuen-
te entre los ancianos, que puede ser
provocada por cambios anatdmicos vy
fisiolégicos o por cuestiones sociales,
familiares o econdmicas. Los pacientes

con malnutricion presentan una dismi-

nucién de las defensas inmunoldgicas,

mayor tendencia a la infeccion, au-

mento de las Ulceras de decubito, mala

cicatrizacion de las heridas, disminu-

cién de las capacidades funcionales,

estancias hospitalarias mas prolonga-

das y frecuentes durante los episodios

agudos de enfermedad, y aumento de

la mortalidad. Es importante incidir en

conseguir y mantener un buen esta-

do nutricional en la poblacién anciana,
para evitar las consecuencias adversas
de la malnutricion y el desarrollo de pa-
tologias asociadas a la obesidad.

Los factores de riesgo de la malnutri-
cion serian:

e Mayor de 80 afios

e Vivir solo

¢ VViudo/a hace menos de un afio

e Deterioro cognitivo

* Patologias inductoras de dependencia
funcional: Diabetes, Parkinson, ACVA,
EPOC

e Polifarmacia

e Situacién econdmica precaria La mal-
nutricion puede ser de tres tipos:
Desnutricién caldrica: Presenta un de-
sarrollo gradual, como consecuencia de
enfermedades crénicas que afectan de
forma negativa a la ingesta.
Desnutricidon proteica: Presenta un ra-
pido desarrollo, produciéndose una dis-
minucién de los depdsitos de proteina.
Desnutricién mixta: comienza con un
grado de desnutricion calérica y como
consecuencia de un proceso agudo de-
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riva en una desnutricion calérico-pro-
teica.

Aungue quede claro lo anterior, insis-
tiremos en que para mantener una
alimentacion equilibrada y sana debe
existir variedad. No se debe suprimir de
manera arbitraria ninguno de los grupos
de alimentos mencionados en la pira-
mide nutricional (salvo recomendacion
médica). La variedad también otorga la
posibilidad de aportar una alimentacion
equilibrada y de calidad, en sectores de
la poblacién con pocas posibilidades
econémicas donde la combinacién de
alimentos podra suplir la escasez o au-
sencia en la dieta de algun alimento en
particular por su elevado coste.

Un ejemplo clasico puede ser es que la
combinacién de cereales y legumbres
(pan con garbanzos o lentejas, arroz con
alubias, etc.), nos puede dar proteinas
de excelente calidad cuando la ingesta
de carnes o pescados es escasa. Esto no
debe entenderse como que podemos
sustituir unos alimentos por otros, sino
que debe considerarse como una herra-
mienta para prevenir deficiencias nutri-
cionales en situaciones adversas.
Finalizo con una recomendacion: No
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solo es importante afiadir afios a la vida,
sino también afadir vida a los afios. El
autor coincide con Hans Schaefer, pro-
fesor de la Universidad de Heidelberg
(Alemania): Nuestra esperanza de vida
depende de nuestro estilo de vida. La
esperanza de vida no se refiere sélo a la
duracién, sino también a la calidad de
esa vida. No sélo importa el nimero de
afios que se suman, sino como se llega
a esaedad, ..”.

“...disfrutar con su lectura y poner en
practica sus sugerencias y consejos”.
Ancel Benjamin Keys (26.01.1904 -
20.11.2004) fue un fisidlogo estadouni-
dense, conocido por su contribucion al
estudio del efecto de la dieta sobre las
enfermedades cardiovasculares. Consi-
derado como el gran impulsor de la de-
nominada dieta mediterranea, predico
con el ejemplo llevandola a la practica
y a ello se atribuye su caracter cente-
nario. Se considera que su contribucion
mas relevante a la ciencia fue el Estu-
dio de los Siete Paises, primer ensayo
epidemioldgico multinacional sobre la
potencial relacion entre enfermedad
coronaria y el colesterol de la dieta.
‘“Tomado del prélogo escrito por Roque
Alvarez Alonso, en el libro “Alimenta-
cidn, personas mayores y envejecimien-
to activo”.

RETENCION DE LiQUIDOS: CUANDO SE
CONVIERTE EN UN PROBLEMA GRAVE

éCuantas veces decimos que el zapa-

to o la correa del reloj aprieta mas en
verano y los anillos no hay quien se los
saque del dedo? Detras de esta realidad
se encuentra una normal retencion de
liquidos asociada a los meses de calor,
gue provoca vasodilatacion y el trasvase
de mas liquido procedente del interior
de los vasos sanguineos al espacio in-
tersticial. Eso si, hay que aprender a dis-
tinguir este problema “menor” de otros
mas graves asociados a un problema
de circulacién, del corazén, del higado
o los rifiones, que también se agravan
con el calor. Y que durante el verano
nos “hinchemos” con el calor, como
si de objetos se tratara, no es ninguna
novedad ni tiene por qué preocupar-
nos. El problema viene cuando detras
de esa retencién “normal” de liquidos
subyace un problema mas grave de cir-
culacién, una alteracion del sistema lin-
fatico o sencillamente que el corazén,
los rifiones o el higado no estan funcio-
nando bien. Las sefiales de alarma que
nos deben hacer permanecer en alerta
son el aumento de peso inexplicable,
una hinchazén de piernas y tobillos
que implica menor flexibilidad en las
articulaciones, la presencia de piel bri-
llante, tensa o apretada, un aumento
considerable del perimetro abdominal,
y/o la presencia de fovea (hundimiento
de la piel al presionar con un dedo que
permanece durante algunos minutos
o segundos después de quitarlo). La
retencion de liquidos mas habitual es
el edema secundario a la insuficiencia
venosa cronica, una afeccion en la cual

las venas tienen problemas para retor-
nar la sangre al corazdon debido a que
las paredes de las venas se debilitan y
las valvulas se dafian. En el agravamien-
to de esta enfermedad influyen factores
como la dieta, el calor, la bipedestacion
prolongada (mucho tiempo de pie), la
ausencia de ejercicio fisico o el descan-
so nocturno insuficiente.

Si el paciente tiene una alteracion de las
valvulas de las venas, esta salida de li-
quido de los vasos sanguineos serd ma-
yor con el calor.

St la orina se reduce, jcuidado!

En el caso de pacientes con insuficien-
cia cardiaca, esta retencion de liquidos
puede llegar a ser muy grave, sobre
todo cuando se hinchan los tobillos y
se reduce la produccion de orina. Este
sintoma es la punta del iceberg y apare-
ce cuando ya todo el cuerpo esta rete-
niendo liquido y ya ha acumulado de 3
a 5 litros, y es necesario poner un trata-
miento con diuréticos.

L)
-

Pitting Edema
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En estos pacientes es fundamental
poner las piernas en alto y evitar per-
manecer mucho tiempo de pie o sen-
tados, asi como evitar el sedentarismo
y el sobrepeso. También hay que tener
en cuenta que combatir estos edemas
posturales a base de diuréticos puede
terminar dafiando al rifidn, y de hecho,
los pacientes con insuficiencia cardiaca
controlada, no toman diuréticos de for-
ma cronica.

Si la retencidn es grave... sal cero

* En el caso de pacientes con insufi-
ciencia venosa cronica o insuficiencia
cardiaca, es muy importante eliminar el
sodio de la dieta: cuanta mas sal tome-
mos, mas capacidad de retener liqui-
do y de subir la tensién, existe, lo que
puede provocar insuficiencia cardiaca y
enfermedad renal. No se trata de elimi-
narla totalmente, sino de tomarla con
moderacion, no mas de 5 gramos de sal
al dia.

* Y no sdlo hay que en cuenta la sal de
mesa, sino también la gran cantidad de

aditivos o potenciadores del sabor ricos
en sodio que existen en el mercado,
como el glutamato monosddico, el ben-
zoato sédico, el propionato de sodio, el
citrato de sodio, etcétera. También hay
que prestar atencion a algunos medica-
mentos, antidcidos y productos con bi-
carbonato de sodio.

e En cuanto a los alimentos, hay que
evitar la presencia de sal en los lacteos
y optar por los quesos blancos y quesos
sin sal. El consumo de quesos curados
y semicurados esta desaconsejado, ya
gue su contenido de sodio es muy alto.
Las conservas, aceitunas, cereales ricos
en sal como panes galletitas y aperiti-
vos salados, frutos secos salados, los
ahumados, los embutidos, los patés, las
salsas, los caldos concentrados y los ali-
mentos preparados e industriales tam-
bién estan prohibidos por su alto conte-
nido de sal y de conservantes.

e Algunas aguas minerales también tie-
nen un contenido muy alto de sodio,
por lo que

se debe verificar la etiqueta y elegir
aquellas que contengan menos de 50
mg/litro.

e E| resto de los alimentos, como las
carnes magras vy frescas (ternera, cerdo,
pollo, pavo y conejo), los pescados, tan-
to frescos como congelados, y las frutas
y verduras, pueden tomarse indiscrimi-
nadamente, eso si, sin afiadir sal.

e Por (ltimo, el uso de remedios natu-
rales, como la cola de caballo, nunca
debe hacerse sin consultar previamen-
te al médico, ya que puede encubrir

durante una temporada el desarrollo de
insuficiencia cardiaca.
Consejos frente a una norma
cion veraniega”

| o

reten-

1. Limita el consumo de sal de mesa y
de procesados.

2. Cocina en papillote y otros métodos
de coccién saludables como el vapor o
el horno.

3. Incrementa el consumo de pepinos,
pifia, sandia y espdarragos.

4. Pregunta a tu farmacéutico por su-
plementos a base de alcachofa, diente
de ledn, cactinea o cola de caballo, uti-
lizados tradicionalmente para combatir
la retencidén de liquidos, por sus propie-
dades diuréticas y desintoxicantes.

5. Mantén una hidratacion adecuada:
beber suficiente agua puede ayudar a
eliminar el exceso de liquidos retenidos
en el cuerpo.

6. Mantente activo para estimular la cir-

culacion.

7. Eleva tus piernas por encima del nivel
del corazén durante 20-30 minutos al
dia puede facilitar el drenaje del exceso
de liquido.

8. Usa medias o calcetines de compre-
sién para reducir la hinchazén y mejorar
la circulacion.

De la revista Consejos de tu far-
macéutico numero 292
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LiBrRo DE DESCARGA GRATUITA

EFEMERIDES DE LA GUARDIA CIVIL

EFEMERIDES DE LA

GUARDIA CIVIL

Efemérides de la Guardia Civil es una
recopilacion recientemente publicada
(2024) por la Secretaria General Técnica
del Ministerio del Interior.
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Se trata de una coleccion de hechos y
de personajes de nuestra Guardia Civil
que a lo largo de este mas de siglo y
medio de existencia, han sembrado de

abnegacién, sacrificio y lealtad la so-
ciedad a la que sirven.

Los hechos que se narran no estan
relatados de forma cronoldgica, pero
destacan en ellos la calidad de sus
fotografias y diriamos que el empe-
fio de sus autores en poner en valor
estos 170 afios de existencia de la Be-
nemeérita.

Las narraciones van desde hechos
como el Cambio de los fusiles de
chispa por percusion, hasta la crea-

FEBHRERD

22 de febrero de 1988

Se aprueba el acceso de la mujer al Cuerpo de la Guardia Civil

El Real Decreto Ley 1/1988, de 22 de febrera, reguléd el acceso efectivo de la mujer a la Guardia
Civil, que permitia a las mujeres acceder a las pruebas para la incorporacién como guardias civi-
les en igualdad de condiciones que los hombres. Con ello, se garantizaba la igualdad de derechosy
oportunidades entre hombres y mujeres para desarrollarse profesionalmente.

En marzo de 1988 se publicé la primera convocatoria del Cuerpo en la que se admitirian mujeres
yalaquesep t 2917 aspirantes. Finalmente, 197 consiguieron plaza para realizar el co-

rrespondiente curso de formacién en la Academia de la Guardia Civil de Baeza (Jaén), integrando
asl la primera promocidn con mujeres de la Guardia Civil.

No obstante, la presencia de la mujer en el Cuerpo se remonta al afio 1950 con la creacién de
la figura de las matronas de la Guardia Civil, come herencia de las matronas del extinto Cuerpo de
Carabineros. Estas mujeres, en su mayorla viudas y huérfanas del Cuerpo, prestaban sus servicios
en unidades de especialistas fiscales en aduanas, tanto terrestres comeo maritimas, con la misidn de
realizar principalmente los registros a mujeres.

Desde el primer momento la mujer pudo acceder a todas las especialidades del Cuerpo, sin te-
ner limitade ningdn puesto en e misme.

Guardias civiles de |a primera ibn de mujeres, desfiland un acto oficial (Logrofio, 1988).
Fuente: Oficina de Relaciones Informativas y Sociales. Guardia Civil

cion de las Unidades Operativas mas
recientes y tecnificadas.

No olvida el libro la inmensa e incan-
sable lucha que contra el terrorismo
ha mantenido nuestra Guardia Civil.

Creemos que, para todos los aman-
tes de la Guardia Civil, éste es un libro
imprescindible para conocer mas so-
bre la trayectoria historica de nuestro
Cuerpo Armado.

QR descarga del libro.

https://www.guardiacivil.es/documentos/pdfs/2024/Libro,

efemxrides_WebV2_protegido.pdf
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HABECU
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Boligrafo
Abrecartas

Alfiler de sefiora
Llavero de metal

Trofeo corporafivo Minimetopa Habecu

Insignia solapa

Llavero con
bandera naciona

HERMANDAD DE AMIGOS
DEL BE ITO CUERPO
DE LA
GUARDIA CIVIL (HABE.CL)

Ayuda humanitaria prestada por la Guardia Civil durante las inundaciones del mes de noviembre de 1933 en el ba-
rrio de las Arenas del término municipal de Guecho Getxo en la provincia de Vizcaya
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AMANECER EN VALENCIA

Estas rachas de marzo, en los desvanes
--hacia la mar-- del tiempo; la paloma
de pluma tornasol, los tulipanes
gigantes del jardin, y el sol que asoma,

y velas blancas en la mar latina!
Valencia de fecundas primaveras,
de floridas almunias y arrozales,
feliz quiero cantarte, como eras,

bola de fuego entre dorada bruma,

a iluminar la tierra valentina...

iHervor de leche y plata, afil y espu-
ma,

domando a un ancho rio en tus cana-
les,

al dios marino con tus albuferas,

al centauro de amor con tus rosales.

Antonio Machado




